PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Midodriin 2,5 mg tahke suukaudne ravimvorm
Midodriin 5 mg tahke suukaudne ravimvorm

Ravimit turustatakse Ravimiameti eriloa alusel ning seda v6ib kasutada
iiksnes arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tlikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on midodriin ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne midodriini votmist

Kuidas midodriini votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas midodriini siilitada

Muu teave

SR

1. Mis ravim on midodriin ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine midodriin kuulub ravimite rithma, mida nimetatakse adrenergilisteks ja dopaminergilisteks
aineteks. Midodriin tostab vererdhku ning seda kasutatakse tdiskasvanutel neurogeense ortostaatilise
hiipotensiooni (sealhulgas neurogeense ortostaatilise hiipotensioon) ravis.

2. Mida on vaja teada enne midodriini votmist
Arge kasutage midodriini, kui esineb:

- allergia midodriini voi selle ravimi mdne koostisosa suhtes

- korge vererdh

- aeglane pulss

- urineerimisraskused

- siidame-veresoonkonna haigus

- korgenenud silmasisene rohk (glaukoom) voi halb ndgemine diabeedi tGttu

- kilpndédrme iiletalitlus

- neerupealise sédsi kasvajast (feokromotsiitoom) pohjustatud hormonaalsed héired
- raske neeruhaigus

- suurenenud eesnéére

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Rédkige oma arstiga enne selle ravimi votmist, kui teile on 6eldud, et teil on lamades korge vererdhk.
Kui see kehtib teie kohta, siis
- tuleb teie vererohku regulaarselt jalgida nii lamades kui ka seistes, kuna voib tekkida risk, et
vererohk touseb lamades, niiteks 66sel. Kui vererohk tduseb lamades ja annuse vihendamine
ei lahenda seda, tuleb ravi selle ravimiga I6petada;
- oluline on, et te ei vOtaks seda ravimit hilja Shtul. V&tke viimane pdevane annus vihemalt 4
tundi enne magamaminekut. Pea korgemal hoidmine 66sel vihendab vererShu tousu riski
lamades.



Rédkige oma arstiga ka siis, kui:

- teil on tosine narvisiisteemi hdire (autonoomse narvisiisteemi héired), kuna selle ravimi
votmine voib pohjustada vererdhu edasist langust piisti toustes. Kui see juhtub, tuleb ravi
16petada.

- teil on vereringehdired, eriti kui teil esineb pérast s6omist kdhuvalu voi -krambid voi jalgade
valu voi krambid kondimisel.

- teil on eesnddrmehaigus, kuna selle ravimi votmise ajal voib urineerimine olla raskendatud.

Enne ravi alustamist kontrollib arst teie neerufunktsiooni ja vererohku. Ravi ajal kontrollitakse aeg-
ajalt vererdhku ning vajadusel kohandatakse annust.

Oluline on kohe teatada korge vererdhuga seotud siimptomitest, nagu valu rinnus, siidamepekslemine,
hingeldus, peavalu ja &hmane ndgemine. Arst otsustab, kas annust muuta voi ravi 1dpetada.

Kui moni hoiatusest kehtib teie kohta voi on kehtinud varem, radkige oma arstiga.

Lapsed ja noorukid
Arge andke seda ravimit alla 18-aastastele lastele ja noorukitele, kuna ohutus ja efektiivsus selles
vanuseriihmas pole tdestatud.

Muud ravimid ja midodriin
Teavitage oma arsti voi apteekrit, kui te vitate, olete hiljuti votnud voi voite votta muid ravimeid. Eriti
teavitage, kui votate monda jargmistest:

¢ Kooskasutamine jargmiste ravimitega voib pohjustada vererohu tugevat tdusu:

o Reserpiin ja guanetidiin (korge vererohu ravimid)

Antihistamiinikumid (allergiaravimid)
Kilpnddrmehormoonid (kasutatakse kilpnddrme alatalitluse korral)
Tritstiklilised antidepressandid ja MAO inhibiitorid (depressiooniravimid)
Teised vasokonstriktorid (veresooni ahendavad ravimid) voi siimpatomimeetikumid
(teatud nérvisiisteemi osi stimuleerivad ravimid)
e Prasosiin ja fentolamiin (siidamehaiguste ravimid), kuna need blokeerivad selle ravimi toimet.
e Digoksiin (siidameravim), kuna kooskasutamine v6ib pShjustada siidame talitlushéireid.
e Kortikosteroidid (pdletikuvastased ravimid), kuna need vdivad selle ravimi toimet tugevdada.
e Ravimid, mis otseselt voi kaudselt acglustavad siidame 166gisagedust — kooskasutamisel peab

arst teid hoolikalt jalgima.
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Rasedus ja imetamine

Ravimi kasutamine ei ole soovitatav raseduse ajal, samuti kui olete fertiilses eas naine, kes ei kasuta
rasestumisvastaseid vahendeid. Teavitage arsti, kui olete rase voi soovite rasestuda selle ravimi
kasutamise ajal.

Arge kasutage seda ravimit rinnaga toitmise ajal.

Autojuhtimine ja masinate kiisitsemine
See ravim ei tohiks mojutada teie autojuhtimise v0i masinate kéisitsemise voimet. Siiski olge
ettevaatlik, kui parast ravimi votmist tekib pearinglus v6i uimasus.

3. Kuidas midodriini votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Neelake tabletid alla koos veega.
Seda ravimit voib votta koos toiduga voi ilma.

Arst méérab teie annuse ja iitleb, kui kaua peate ravimit votma. Ravi on tavaliselt pikaajaline.
Soovitatav algannus on tavaliselt {iks 2,5 mg tablett kolm korda paevas. Seda annust voib suurendada
iganidalaselt kuni 10 mg kolm korda péevas, mis on tavaline séilitusannus (30 mg péevas).



Soovitatav 66paevane annus tuleb jagada kolmele vordsele annusele péevas.

Ohtuse annuse ajastus

Viltige ravimi votmist hilja Shtul. Viimane annus tuleb votta vihemalt 4 tundi enne magamaminekut.
Pea kdrgemal hoidmine 66sel vihendab lamades korge vererdhu riski. Lisateavet leiate 10igust
"Hoiatused ja ettevaatusabinoud".

Kui tunnete, et ravimi toime on liiga tugev voi liiga nork, radkige oma arsti voi apteekriga.

Kui votate rohkem midodriini tablette kui vaja

Kui olete votnud liiga palju ravimit, pdorduge kohe arsti poole.

Liiga suure koguse votmine voib pdhjustada:korget vererohku (hiipertensioon), siidamepekslemist,
hingeldust, valu rinnus, peavalu ja dhmast ndgemist, aeglast pulssi (bradiikardia), urineerimisraskusi,
kananahka ja kiilmatunnet.

Kui unustate midodriini tablette votta

Kui unustate annuse votta, votke jairgmine annus tavapérasel ajal ja jitkake ravimi votmist arsti juhiste
jargi. Arge votke kahekordset annust, et unustatud annust tasa teha, sest see suurendab lamades korge
vererdhu riski.

Kui l16petate midodriini tablettide votmise

Teie vererohk ei lange jirsult.

Rédkige alati arstiga, kui kaalute ravimi kasutamise 10petamist.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arstiga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pShjustada korvaltoimeid, kuigi kGigil neid ei teki.
Midodriin voib pohjustada jargmisi kdrvaltoimeid

Viga sage (voib esineda rohkem kui 1 inimesel 10-st):
kananahk, peanaha siigelus ja valulik urineerimine.

Sage (v0ib esineda rohkem kui 1 inimesel 100-st, kuid vdhem kui 1 inimesel 10-st):
surin ja siigelus, lamades korgenenud vererohk, peavalu, iiveldus, korvetised, suu limaskesta poletik,
Ohetus, 166ve, kiilmavérinad, urineerimisraskused.

Aeg-ajalt (v0ib esineda rohkem kui 1 inimesel 1000-st, kuid vdhem kui 1 inimesel 100-st):
unehéired, sealhulgas uinumisraskused, rahutus, drrituvus, aeglane pulss, urineerimistung.

Harv (v0ib esineda rohkem kui 1 inimesel 10 000-st, kuid vahem kui 1 inimesel 1000-st):
stidamepekslemine, kiire siidametegevus, maksa talitlushdired, sealhulgas maksaensiitimide tdus.

Teadmata (esinemissagedust ei saa olemasolevate andmete pShjal hinnata):
kohuvalu, oksendamine, kohulahtisus, drevus, segadustunne.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tlikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas midodriini siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.



Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja pudelil. Kdlblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péevale - vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

Séilitamise kohta vt infot pakendilt

6. Muu teave

Abiained vt pakendilt voi pakendis olevalt muukeelselt infolehelt.
Miiiigiloa hoidja

Ravimit turustatakse Ravimiameti eriloa alusel.

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2026



