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PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPÕHISELT 
 

Pakendi infoleht: teave kasutajale 
 

Midodriin 2,5 mg tahke suukaudne ravimvorm 
Midodriin 5 mg tahke suukaudne ravimvorm 

 

Ravimit turustatakse Ravimiameti eriloa alusel ning seda võib kasutada 
üksnes arsti soovitusel. 
 
Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet. 
- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda. 
- Kui teil on lisaküsimusi, pidage nõu oma arsti või apteekriga. 
- Ravim on välja kirjutatud üksnes teile. Ärge andke seda kellelegi teisele. Ravim võib olla neile 

kahjulik, isegi kui haigusnähud on sarnased. 
- Kui teil tekib ükskõik milline kõrvaltoime, pidage nõu oma arsti või apteekriga. Kõrvaltoime 

võib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt lõik 4. 
 
Infolehe sisukord 
1. Mis ravim on midodriin ja milleks seda kasutatakse 
2. Mida on vaja teada enne midodriini võtmist 
3. Kuidas midodriini võtta 
4. Võimalikud kõrvaltoimed 
5. Kuidas midodriini säilitada 
6. Muu teave 
 
1. Mis ravim on midodriin ja milleks seda kasutatakse 
 
Toimeaine midodriin kuulub ravimite rühma, mida nimetatakse adrenergilisteks ja dopaminergilisteks 
aineteks. Midodriin tõstab vererõhku ning seda kasutatakse täiskasvanutel neurogeense ortostaatilise 
hüpotensiooni (sealhulgas neurogeense ortostaatilise hüpotensioon) ravis. 
 
2. Mida on vaja teada enne midodriini võtmist 
 
Ärge kasutage midodriini, kui esineb: 
 
- allergia midodriini või selle ravimi mõne koostisosa suhtes  
- kõrge vererõh 
- aeglane pulss 
- urineerimisraskused 
- südame-veresoonkonna haigus 
- kõrgenenud silmasisene rõhk (glaukoom) või halb nägemine diabeedi tõttu 
- kilpnäärme ületalitlus 
- neerupealise säsi kasvajast (feokromotsütoom) põhjustatud hormonaalsed häired 
- raske neeruhaigus 
- suurenenud eesnääre 
 
Hoiatused ja ettevaatusabinõud 
 
Rääkige oma arstiga enne selle ravimi võtmist, kui teile on öeldud, et teil on lamades kõrge vererõhk. 
Kui see kehtib teie kohta, siis 

- tuleb teie vererõhku regulaarselt jälgida nii lamades kui ka seistes, kuna võib tekkida risk, et 
vererõhk tõuseb lamades, näiteks öösel. Kui vererõhk tõuseb lamades ja annuse vähendamine 
ei lahenda seda, tuleb ravi selle ravimiga lõpetada; 

- oluline on, et te ei võtaks seda ravimit hilja õhtul. Võtke viimane päevane annus vähemalt 4 
tundi enne magamaminekut. Pea kõrgemal hoidmine öösel vähendab vererõhu tõusu riski 
lamades. 
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Rääkige oma arstiga ka siis, kui: 
- teil on tõsine närvisüsteemi häire (autonoomse närvisüsteemi häired), kuna selle ravimi 

võtmine võib põhjustada vererõhu edasist langust püsti tõustes. Kui see juhtub, tuleb ravi 
lõpetada. 

- teil on vereringehäired, eriti kui teil esineb pärast söömist kõhuvalu või -krambid või jalgade 
valu või krambid kõndimisel. 

- teil on eesnäärmehaigus, kuna selle ravimi võtmise ajal võib urineerimine olla raskendatud. 
 

Enne ravi alustamist kontrollib arst teie neerufunktsiooni ja vererõhku. Ravi ajal kontrollitakse aeg-
ajalt vererõhku ning vajadusel kohandatakse annust. 
 
Oluline on kohe teatada kõrge vererõhuga seotud sümptomitest, nagu valu rinnus, südamepekslemine, 
hingeldus, peavalu ja ähmane nägemine. Arst otsustab, kas annust muuta või ravi lõpetada. 
 
Kui mõni hoiatusest kehtib teie kohta või on kehtinud varem, rääkige oma arstiga. 
 
Lapsed ja noorukid 
Ärge andke seda ravimit alla 18-aastastele lastele ja noorukitele, kuna ohutus ja efektiivsus selles 
vanuserühmas pole tõestatud. 
 
Muud ravimid ja midodriin 
Teavitage oma arsti või apteekrit, kui te võtate, olete hiljuti võtnud või võite võtta muid ravimeid. Eriti 
teavitage, kui võtate mõnda järgmistest: 

 Kooskasutamine järgmiste ravimitega võib põhjustada vererõhu tugevat tõusu:  
o Reserpiin ja guanetidiin (kõrge vererõhu ravimid) 
o Antihistamiinikumid (allergiaravimid) 
o Kilpnäärmehormoonid (kasutatakse kilpnäärme alatalitluse korral) 
o Tritsüklilised antidepressandid ja MAO inhibiitorid (depressiooniravimid) 
o Teised vasokonstriktorid (veresooni ahendavad ravimid) või sümpatomimeetikumid 

(teatud närvisüsteemi osi stimuleerivad ravimid) 
 Prasosiin ja fentolamiin (südamehaiguste ravimid), kuna need blokeerivad selle ravimi toimet. 
 Digoksiin (südameravim), kuna kooskasutamine võib põhjustada südame talitlushäireid. 
 Kortikosteroidid (põletikuvastased ravimid), kuna need võivad selle ravimi toimet tugevdada. 
 Ravimid, mis otseselt või kaudselt aeglustavad südame löögisagedust – kooskasutamisel peab 

arst teid hoolikalt jälgima. 
 

Rasedus ja imetamine 
Ravimi kasutamine ei ole soovitatav raseduse ajal, samuti kui olete fertiilses eas naine, kes ei kasuta 
rasestumisvastaseid vahendeid. Teavitage arsti, kui olete rase või soovite rasestuda selle ravimi 
kasutamise ajal.  
Ärge kasutage seda ravimit rinnaga toitmise ajal. 
 
Autojuhtimine ja masinate käsitsemine 
See ravim ei tohiks mõjutada teie autojuhtimise või masinate käsitsemise võimet. Siiski olge 
ettevaatlik, kui pärast ravimi võtmist tekib pearinglus või uimasus. 
 
3. Kuidas midodriini võtta 
 
Võtke seda ravimit alati täpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage 
nõu oma arsti või apteekriga. 
 
Neelake tabletid alla koos veega. 
Seda ravimit võib võtta koos toiduga või ilma. 
 
Arst määrab teie annuse ja ütleb, kui kaua peate ravimit võtma. Ravi on tavaliselt pikaajaline. 
Soovitatav algannus on tavaliselt üks 2,5 mg tablett kolm korda päevas. Seda annust võib suurendada 
iganädalaselt kuni 10 mg kolm korda päevas, mis on tavaline säilitusannus (30 mg päevas). 
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Soovitatav ööpäevane annus tuleb jagada kolmele võrdsele annusele päevas. 
 
Õhtuse annuse ajastus 
Vältige ravimi võtmist hilja õhtul. Viimane annus tuleb võtta vähemalt 4 tundi enne magamaminekut. 
Pea kõrgemal hoidmine öösel vähendab lamades kõrge vererõhu riski. Lisateavet leiate lõigust 
"Hoiatused ja ettevaatusabinõud". 
 
Kui tunnete, et ravimi toime on liiga tugev või liiga nõrk, rääkige oma arsti või apteekriga. 
 
Kui võtate rohkem midodriini tablette kui vaja 
Kui olete võtnud liiga palju ravimit, pöörduge kohe arsti poole. 
Liiga suure koguse võtmine võib põhjustada:kõrget vererõhku (hüpertensioon), südamepekslemist, 
hingeldust, valu rinnus, peavalu ja ähmast nägemist, aeglast pulssi (bradükardia), urineerimisraskusi, 
kananahka ja külmatunnet. 
 
Kui unustate midodriini tablette võtta 
Kui unustate annuse võtta, võtke järgmine annus tavapärasel ajal ja jätkake ravimi võtmist arsti juhiste 
järgi. Ärge võtke kahekordset annust, et unustatud annust tasa teha, sest see suurendab lamades kõrge 
vererõhu riski. 
 
Kui lõpetate midodriini tablettide võtmise 
Teie vererõhk ei lange järsult. 
Rääkige alati arstiga, kui kaalute ravimi kasutamise lõpetamist. 
 
Kui teil on lisaküsimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage nõu oma arstiga. 
 
4. Võimalikud kõrvaltoimed 
 
Nagu kõik ravimid, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid, kuigi kõigil neid ei teki. 
 
Midodriin võib põhjustada järgmisi kõrvaltoimeid 
 
Väga sage (võib esineda rohkem kui 1 inimesel 10-st): 
kananahk, peanaha sügelus ja valulik urineerimine. 
 
Sage (võib esineda rohkem kui 1 inimesel 100-st, kuid vähem kui 1 inimesel 10-st): 
surin ja sügelus, lamades kõrgenenud vererõhk, peavalu, iiveldus, kõrvetised, suu limaskesta põletik, 
õhetus, lööve, külmavärinad, urineerimisraskused. 
 
Aeg-ajalt (võib esineda rohkem kui 1 inimesel 1000-st, kuid vähem kui 1 inimesel 100-st): 
unehäired, sealhulgas uinumisraskused, rahutus, ärrituvus, aeglane pulss, urineerimistung. 
 
Harv (võib esineda rohkem kui 1 inimesel 10 000-st, kuid vähem kui 1 inimesel 1000-st): 
südamepekslemine, kiire südametegevus, maksa talitlushäired, sealhulgas maksaensüümide tõus. 
 
Teadmata (esinemissagedust ei saa olemasolevate andmete põhjal hinnata): 
kõhuvalu, oksendamine, kõhulahtisus, ärevus, segadustunne. 
 
Kõrvaltoimetest teatamine 
Kui teil tekib ükskõik milline kõrvaltoime, pidage nõu oma arsti või apteekriga. Kõrvaltoime võib olla 
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kõrvaltoimetest võite ka ise teatada 
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest. 
 
 
5. Kuidas midodriini säilitada 
 
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas. 



4 

 
Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaega, mis on märgitud karbil ja pudelil. Kõlblikkusaeg 
viitab selle kuu viimasele päevale - vaata pakendilt. 
 
Ärge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejäätmete hulka. Küsige oma apteekrilt, kuidas visata ära 
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda. 
 
Säilitamise kohta vt infot pakendilt 
 
 
6. Muu teave 
 
Abiained vt pakendilt või pakendis olevalt muukeelselt infolehelt. 
 
Müügiloa hoidja 
 
Ravimit turustatakse Ravimiameti eriloa alusel. 
 
Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2026 
 


