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PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPÕHISELT 
 

Pakendi infoleht: teave kasutajale 
 

Nikardipiin parenteraalne ravimvorm 1 mg/ml 
 

Ravimit turustatakse Ravimiameti eriloa alusel ning seda võib kasutada 
üksnes arsti soovitusel. 
 
Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet. 
- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda. 
- Kui teil on lisaküsimusi, pidage nõu oma arsti või apteekriga. 
- Ravim on välja kirjutatud üksnes teile. Ärge andke seda kellelegi teisele. Ravim võib olla neile 

kahjulik, isegi kui haigusnähud on sarnased. 
- Kui teil tekib ükskõik milline kõrvaltoime, pidage nõu oma arsti või apteekriga. Kõrvaltoime 

võib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt lõik 4. 
 
Infolehe sisukord 
1. Mis ravim on nikardipiin ja milleks seda kasutatakse 
2. Mida on vaja teada enne nikardipiini kasutamist 
3. Kuidas nikardipiini kasutada 
4. Võimalikud kõrvaltoimed 
5. Kuidas nikardipiini säilitada 
6. Muu teave 
 
1. Mis ravim on nikardipiin ja milleks seda kasutatakse 
 
Nikardipiini süstelahus sisaldab nikardipiinvesinikkloriidi, mis kuulub kaltsiumikanali blokaatorite 
ravimirühma.  
Nikardipiin süstelahust kasutatakse väga raske kõrgvererõhutõve raviks. Seda võib kasutada ka kõrge 
vererõhu alandamiseks pärast operatsiooni. 
 
2. Mida on vaja teada enne nikardipiini kasutamist 
 
Ärge kasutage nikardipiini süstelahust, kui  
- patsient on nikardipiini või selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud lõigus 6) suhtes allergiline;  
- kui patsiendil on rinnus valud;  
- kui patsiendi vererõhk on kõrge südameklapi kitsenemise või mde südamedefektide tõttu;  
- kui patsiendil on viimase kaheksa päeva jooksul infarkt olnud. 
 
Hoiatused ja ettevaatusabinõud 
Teie arst peab teid eriti hoolikalt jälgima järgmistel juhtudel: 
- kui teil on südamepuudulikkus; 
- kui teil on rinnaangiin (valu rinnus);  
- kui teie maks ei tööta korralikult või kui teil on kunagi mõni maksahaigus olnud; 
- kui teie koljusisene rõhk on kõrge; 
- kui teil on hiljuti insult olnud;  
- kui võtate beetablokaatoreid; 
- kui olete rase;  
- kui olete alla 18-aastane.  
 
Kui vastate mõnele ülalnimetatud tingimustest, on võimalik, et teie arst peab tegema lisateste või 
annust muutma. Kui mõni ülalnimetatud väidetest kehtib teie kohta või kui te ei ole mõne suhtes neist 
kindel, peate enne nikardipiin süstelahuse saamist sellest oma arstile rääkima.  
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Veeni süstimisel võib ravim põhjustada madalat hapnikusisaldust või hingamisraskusi, eelkõige 
kopsuprobleemide või muude hingamist mõjutavate seisunditega patsientidel. Teie arst kontrollib ravi 
ajal teie hapnikusisaldust. 
 
Muud ravimid ja nikardipiin süstelahus  
Teatage oma arstile kui te kasutate või olete hiljuti kasutanud või kavatsete kasutada mis tahes muid 
ravimeid. See hõlmab ka käsimüügiravimeid ja taimseid ravimeid. See on oluline, kuna nikardipiini 
süstelahus võib mõjutada mõnede ravimite toimet. Lisaks võivad mõned ravimid mõjutada nikardipiini 
süstelahuse toimet.  
 
Eriti oluline on oma arstile rääkida järgmiste ravimite kasutamisest:  
- dantroleen (kasutatakse kroonilise lihasjäikuse raviks);  
- beetablokaatorid (kasutatakse kõrge vererõhu ja südamehaiguste raviks), näiteks propranolool, 
atenolool ja metoprolool;  
- krambihoogude leevendamiseks kasutatavad ravimid, näiteks karbamasepiin, fenobarbitoon, 
- primidoon ja fenütoiin;  
- baklofeen (kasutatakse lihasspasmide leevendamiseks);  
- ravimid, mida kasutatakse keha immuunsüsteemi mõjutamiseks, näiteks takroliimus, siroliimus ja 
tsüklosporiin;  
- itrakonasool (kasutatakse teatud tüüpi seenhaiguste raviks);  
- rifampitsiin (kasutatakse tuberkuloosi ja teatud muud tüüpi nakkushaiguste raviks);  
- alfablokaatorid (kasutatakse kõrgvererõhu või meeste eesnäärmeprobleemide raviks), näiteks 
doksasosiin, prasosiin ja terasosiin;  
- teised kõrge vererõhu ravimid;  
- tsimetidiin (seedehäirete või maohaavade raviks);  
- digoksiin (kasutatakse südamehaiguste puhul);  
- amifostiin (kasutatakse teatud vähiravi kahjulike toimete vähendamiseks);  
- depressiooni, ärevushäirete või muude vaimsete probleemide ravimid;  
- tugevad valuvaigistid, näiteks morfiin või kodeiin;  
- põletikuravimid, näiteks steroidid ja tetrakosaktiid;  
- süstitav magneesiumipreparaat (kasutatakse raske kõrgvererõhu raviks raseduse ajal).  
 
Kui teil seisab ees operatsioon, peab teie anestesioloog täpselt teadma, missuguseid teisi ravimeid te 
võtate, kuna mõned neist võivad nikardipiini süstelahuse toimet mõjutada. Selle ravimi kasutamise ajal 
ei tohi greibimahla juua ega greipi süüa, kuna see võib nikardipiini kontsentratsiooni veres 
suurendada. 
 
Rasedus ja imetamine  
Kui te olete rase, imetate või arvate end olevat rase või kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi 
kasutamist nõu oma arstiga.  
 
3. Kuidas nikardipiini kasutada 
 
Seda ravimit antakse teile haiglas.  
Teie arst otsustab, milline annus nikardipiini süstelahust teile manustatakse. See oleneb sellest, kui 
palju ja kui kiiresti teie vererõhku alandada soovitakse.  
Ravim süstitakse aeglaselt veeni. Ravi ajal mõõdetakse teie vererõhku ning annust korrigeeritakse nii, 
et teie vererõhk langeks tagasi normaalsesse vahemikku.  
Kui teil on lisaküsimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage nõu oma arstiga.  
Nikardipiini süstelahust manustab teile arst, kes ühtlasi tagab, et saate oma terviseseisundile vastava 
vajaliku annuse.  
Kui te ei ole milleski kindel, pidage nõu oma arstiga. 
 
4. Võimalikud kõrvaltoimed 
 
Nagu kõik ravimid, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid, kuigi kõigil neid ei teki. 
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Väga sage kõrvaltoime on peavalu, mis võib tekkida rohkem kui ühel inimesel kümnest.  
 
Teised sagedased kõrvaltoimed (need võivad tekkida kuni ühel inimesel kümnest) on:  
pearinglus; 
jalgade või pahkluude turse;  
kiirenenud pulss, tuntavad südamelöögid (südamepekslemine);  
madal vererõhk, eriti püsti seistes (see võib põhjustada pearinglust, segasusseisundit või minestamist); 
iiveldus või oksendamine;  
naha õhetamine.  
 
Muud kõrvaltoimed (esinemissagedus teadmata):  
vereliistakute hulga vähenemine, mis võib suurendada veritsemise ja verevalumite teket;  
aeglane pulss;  
valu rinnus;  
südameprobleemid, mille tõttu suureneb vedeliku kogus kopsudes ja tekib õhupuudus;  
kõhuvalu;  
nahapunetus;  
ravimi süstimiseks kasutatud veeni põletik;  
muutused maksafunktsiooni näitavate vereanalüüside tulemustes. 
vere madal hapnikusisaldus (hüpoksia)  
 
Kõrvaltoimetest teatamine 
Kui teil tekib ükskõik milline kõrvaltoime, pidage nõu oma arsti või apteekriga. Kõrvaltoime võib olla 
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kõrvaltoimetest võite ka ise teatada 
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest. 
 
 
5. Kuidas nikardipiini säilitada 
 
Haigla säilitab seda ravimit nõuetekohaselt. 
 
Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaega, mis on märgitud karbil ja pudelil. Kõlblikkusaeg 
viitab selle kuu viimasele päevale - vaata pakendilt. 
 
Ärge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejäätmete hulka. Küsige oma apteekrilt, kuidas visata ära 
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda. 
 
Säilitamise kohta vt infot pakendilt 
 
 
6. Muu teave 
 
Abiained vt pakendilt. 
 
Müügiloa hoidja 
 
Ravimit turustatakse Ravimiameti eriloa alusel. 
 
Infoleht on viimati uuendatud septembris 2026 
 
 


