PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave patsiendile

Perfenasiin
Tahke suukaudne ravimvorm, 2 mg, 4 mg ja 8 mg

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis muugiluba ning seda vo6ib kasutada tiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi vétmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
- Ravim on vélja kirjutatud teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigussimptomid on sarnased.
- Kui teil tekib Ukskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

Mis ravim on perfenasiin ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne perfenasiini votmist
Kuidas perfenasiini votta

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas perfenasiini séilitada
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1. Mis ravim on perfenasiin ja milleks seda kasutatakse

Perfenasiin on antipsiihhootikum ehk ravim, mida kasutatakse enamasti raskete vaimsete héirete
raviks. See leevendab psuhhoosi simptomeid nagu hallutsinatsioone ja pettekujutlusi. Ravimil on ka
rahustav toime.

Perfenasiini kasutatakse psiihhooside ja skisofreenia raviks. Muud terapeutilised ndidustused on
raskekujulise iivelduse ja oksendamise véltimine ja ravi.

2. Mida on vaja teada enne perfenasiini votmist

Perfenasiini ei tohi votta

- kui te olete tlitundlik (allergiline) perfenasiini vdi selle ravimi m&ne koostisosa suhtes.

- kui teil on feokromotsiitoom (neerupealise sasi kasvaja), luuidi funktsiooni héired voi
ajukahjustus.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

R&ékige enne selle ravimi tarvitamist oma arstiga:

- kui teil on maksa-, stidame- v6i kopsupuudulikkus, suhkurtdbi, epilepsia, silma siseréhu
tous (glaukoom), dementsus vdi Parkinsoni tdbi.

- kui teil vdi mdnel teie sugulasel on esinenud trombe, sest seda tliupi ravimite kasutamine vaib
soodustada trombide teket.

- kui teil on mdni sidamehaigus.

- kui teil vdi manel teie sugulasel on esinenud QT-intervalli pikenemist, sest sellisel juhul on
tegemist eelsoodumusega suidame riitmihdirete tekkeks.

- kui teie siidamel66gid on tavaparasest oluliselt aeglasemad (bradiikardia).

- kui teil on suurenenud eesnaére.

- kui te kasutate samaaegselt teisi antipstihhootikume v&i kui moni teine antipsiihhootikum pole
teile sobinud.



- kui teil on tugev voi pikaajaline kdhulahtisus, oksendamine v6i kui te paastute pikemat aega.

QT-intervalli pikendavaid ja organismi soolade tasakaalu mdjutavaid ravimeid ei tohi kasutada koos
perfenasiiniga. Seetdttu on eriti tahtis, et arst oleks teadlik kdigist ravimitest, mida te kasutate. Vt ka
16ik ,,Muud ravimid ja perfenasiin®.

Samuti peate oma arstile radkima, kui teil on teisi haigusi voi allergia.

Muud ravimid ja perfenasiin

Oelge oma arstile kui te vitate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mistahes muid
ravimeid, sealhulgas ka ilma retseptita ostetud ravimid, taimsed preparaadid ning loodustooted.
Raakige arstile kindlasti, kui olete hiljuti kasutanud mingit ravimit.

Arge alustage uute ravimite kasutamist, kuni te ei ole koos oma arsti voi apteekriga
kontrollinud, kas neid ravimeid v6ib kasutada koos perfenasiiniga.

Teatud ravimite ja perfenasiini samaaegne kasutamine v8ib muuta nende ravimite efektiivsust voi

pbhjustada kdrvaltoimeid. Selliste ravimite hulka kuuluvad néiteks

- antipstihhootikumid (tioridasiin, tstiklopentiksool, haloperidool, risperidoon)

- antidepressandid (amitriptaliin, imipramiin, klomipramiin, nortriptiliin, mianseriin, paroksetiin,
fluoksetiin, fluvoksamiin, sertraliin, venlafaksiin)

- uinutid

- arevust ja distressi vahendavad ravimid

- adrenaliin

- alkohol

- allergiaravimid (antihistamiinikumid)

- kéharavimid (dekstrometorfaan)

- teatud verer6huravimid (nt guanetidiin, klonidiin)

- teatud beetablokaatorid (nt alprenolool, metoprolool, propranolool, timolool)

- epilepsia ravimid (fenutoiin, valproaat, karbamasepiin, fenobarbitaal)

- antiartitmikumid (enkainiid, flekainiid, propafenoon, meksiletiin, kinidiin)

- tugevad valuvaigistid (nt tramadool ja kodeiin)

- mao happe eritumist védhendavad ravimid (tsimetidiin, omeprasool)

- antabus (disulfiraam)

- suitsetamine

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti v0i apteekriga.

Perfenasiini tohib kasutada raseduse ajal vaid juhul, kui selleks on selge ndidustus. Kui te olete rase
vOi plaanite rasestuda vai toidate last rinnaga, pidage enne ravimi kasutamist ndu oma arstiga.

Perfenasiin eritub rinnapiima, kuid nii véikestes kogustes, et sellel puudub kahjulik toime imikule. Kui
te soovite perfenasiinravi ajal last rinnaga toita, pidage néu oma arstiga. Kui ema on viimase kolme
raseduskuu jooksul kasutanud perfenasiini, vBivad vastsundinul esineda sellised simptomid nagu
treemor, lihasjéikus v6i -ndrkus, unisus, rahutus, hingamis- vdi soomisraskused. Kui teie lapsel on
sellised sumptomid, vOtke Uhendust arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine

Perfenasiin v6ib halvendada autojuhtimise ja masinatega té6tamise vdimet, eriti ravi alguses. Ravi
alustamisel tuleb hoiduda autojuhtimisest ja masinate késitsemisest, kuni te teate, kuidas see ravim just
teile mojub.

Oluline teave ravimi koostisainete suhtes
Teile méératud ravimis sisalduvate abiainete kohta kisige teavet oma raviarstilt.



3. Kuidas perfenasiini votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud.
Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

Perfenasiini annustamine on individuaalne. Arst madrab sobiva annuse ja annab teile tapsed juhised.

Uldjuhul on mittehospitaliseeritud patsiendi annus 4-8 mg 3 korda 66paevas, mis tiitritakse vaikseima
efektiivse annuseni. Maksimaalne annus 24 mg 60péevas.

Haiglapatsientidel vdivad annused olla 6-16 mg 2-4 korda 60péevas, maksimaalne annus 64 mg
60péevas.

Kui te tunnete, et ravimi toime on liiga nérk vai liiga tugev, arge muutke iseseisvalt annust, vaid
pidage ndu oma arstiga. Maksimaalset 60pdevast annust ei tohi tletada.

Ravimi regulaarne kasutamine aitab haiguse suimptomeid kontrolli all hoida.

Kui te votate perfenasiini rohkem, kui ette nahtud
Kui teie vdi keegi teine, nt moni laps, on kogemata votnud liiga palju ravimit, pdérduge otsekohe arsti
poole vdi haiglasse.

Perfenasiini tdsise lleannustamise suimptomiteks on kesknéarvististeemi pidurdus ja lihaskrambid.
Stmptomid on kdige tugevamad hiljemalt 24 tundi pérast Gleannustamist.

Aursti juurde voi haiglasse minnes vatke kaasa ravimi pakend.

Kui te unustate perfenasiini votta
Kui unustate annuse vdtmata, jatke see annus vahele ning votke jargmine annus tavapérasel ajal.

Arge kunagi votke kahekordset annust kui annus jai eelmisel korral votmata.

Kui te I8petate perfenasiini kasutamise
Annust vahendatakse jark-jargult vastavalt arsti soovitustele.

Kui teil on lisakisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arstiga.

4. Vdimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Véaga sage (rohkem kui thel isikul 10st):
- kerged muutused valgete vereliblede vormelementide arvudes (leukotsiitoos voi leukopeenia)

_g_ (v&hem kui Ghel isikul 10st):
menstruatsioonitstkli hdired, rinnan&armete suurenemine ja hellus, rinnan&armete suurenemine
meestel

- s0dgiisu ja kehakaalu muutused

- vasimus, seda eriti ravi algfaasis

- jarsku tekkinud lihasliigutuste haired

- motoorne rahutus (nt vBimetus rahulikult paigal pisida)

- Parkinsoni tdve sarnased simptomid nagu vérinad vdi lihasjdikus

- pikaajalisel ravil tantmatud liigutused ja suutimbruse vérinad

- madal vererdhk

- nahasimptomid (nt négestdbi, 166ve, stigelus, valgustundlikkus vdi muud nahasimptomid)

Aeg-ajalt (véhem kui thel isikul 100st):



- suukuivus

- urineerimisraskused

- halvenenud ldhedale ndgemine

- suletud nurga glaukoomi stivenemine

- stidametd6 kiirenemine

- kdhukinnisus

- erektsioonifunktsiooni kahjustus

- méluhdired

- vererBhu langusest tingitud pearinglus pusti tdusmisel
- pikenenud valulik erektsioon ja ejakulatsioonihdired

- krambildve alanemine

Harv (vahem kui hel isikul 1000st):
gliikoositaluvuse muutused

- stindroom, mis hdlmab krampe, palavikku, lihasjaikust ja teadvustaseme langust (maliigne
neuroleptiline sindroom)

- négemishéired

- stidame rutmihéired

- libiido muutused, orgasmi hilinemine

Véga harv (vahem kui hel isikul 10 000st):

- rasked muutused vererakkude osas (agranulotsitoos, aplastiline aneemia)
- rasked stidame riitmihaired

- stidameseiskus

- suurenenud karvakasv

Esinemissagedus teadmata

- Trombid eeskatt jalaveenides (simptomiteks on jala turse, valu ja punetus), mis vdivad liikuda
piki veresooni kopsudesse, kus pohjustavad valu rinnus ja hingamisraskust. Kui markate
mdnda nendest simptomitest, podrduge otsekohe arsti poole.

Eakatel dementsusega patsientidel, kes saavad raviks antipsiihhootikume, on teatatud surmajuhtudest
veidi sagedamini kui sarnastel patsientidel, kes antipsiihhootikume ei kasuta.

Eriti ravi alguses vdib perfenasiin pdhjustada vasimust, mis siiski ravi jatkudes véheneb.

Kui tkskoik milline kdrvaltoimetest muutub tosiseks voi kui te markate monda korvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma arstile vdi apteekrile.

5. Kuidas perfenasiini sailitada

V1 sdilitamise infot pakendilt.

Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mérgitud pakendil péarast ,,Ko61blik kuni®
vOi,,EXP*. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Abiained vt pakendilt.

Miidgiloa hoidja



Ravimit turustatakse Ravimiameti eriloa alusel.

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2025.



