PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Foolhape, 0,4 mg ja 5 mg, tablett

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis muugiluba ning seda voib kasutada tiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage nGu oma arsti vOi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib ksk6ik milline kGrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on foolhape ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne foolhappe vdtmist
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1. Mis ravim on foolhape ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine foolhape on B grupi vitamiin. Foolhape on vajalik organismi normaalseks
funktsioneerimiseks ja arenguks. Foolhape mdjutab seedetrakti epiteeli, vereloome organeid ja loote
kudesid.

Foolhapet kasutatakse folaadivaegusaneemia ja muude tapsustatud ja tasustamata B-riihma vitamiinide
vaeguse, psoriaasi, pOletikuliste poliartropaatiate, nodoosse poluarteriidi ja sellesarnaste
haigusseisundite ning muude nekrotiseerivate vaskulopaatiate, slisteemse eriitematoosluupuse,
dermatopolimiosiidi, sidekoe muude siisteemsete kahjustuste, ankiloseeriva sponddiliidi ja muude
poletikuliste spondilopaatiate korral.

2. Mida on vaja teada enne foolhappe votmist
Arge votke foolhapet:

- kui olete foolhappe vdi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline.
- kui teil on vitamiin B12 puudusest tingitud aneemia

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne foolhappe vGtmist suuremates annustes kui 0,4 mg péevas pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

- kui teil on megaloblastiline v6i teadmata p6hjusega aneemia. Sellisel juhul peab arst enne ravi
valistama vitamiin B12 puudusest tingitud megaloblastiline aneemia. Foolhape v6ib
megaloblastilise aneemiaga patsientidel leevendada hematoloogilisi simptomeid, peites samal
ajal edasiarenevaid neuroloogilisi simptomeid. See ei kehti raseduse korral.

- kui teil on kasvaja. Teatud kasvajate korral tuleb foolhapet kasutada ettevaatusega.

Muud ravimid ja foolhape



Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.

Eriline ettevaatus on vajalik, kui foolhapet kasutatakse samaaegselt jargmiste ravimitega:

- Epilepsiaravimid (naiteks karbamasepiin, valproaat, feniitoiin, fenobarbitaal, primidoon) —
foolhape véhendab nende ravimite toimet

- Infektsioonivastased ravimid (klooramfenikool, trimetoprim, klotrimasool, proguanil,
purimetamiin)

- Sulfasalasiin

- Metotreksaat

- Fluorouratsiil

Foolhappe vajadus suureneb suukaudsete rasestumisvastaste ravimite, tuberkuloosi raviks kasutatavate
ainete, alkoholi ja foolhappe antagonistide (nt aminopteriin ja sulfoonamiidid) kasutamisel.

Enne Uksk®dik millise ravimi votmist kisige oma arstilt v8i apteekrilt, kas seda tohib v6tta koos
foolhappega. Ravimite samaaegne kasutamine v8ib mdjutada nende ravimite toimeid vGi pdhjustada
kdrvaltoimeid.

Foolhappe v6tmine koos toidu ja joogiga
Must ja roheline tee ning alkohol v6ivad vahendada foolhappe imendumist ning ravimi samaaegset
kasutamist nende teedega tuleb valtida.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Rasedus
Raseduse ajal vdib seda ravimit kasutada vaid arsti ndusolekul.

Imetamine
Imetamise ajal ajal vdib seda ravimit kasutada vaid arsti néusolekul.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Ei ole tdheldatud, et see ravim mojutaks auto juhtimise vdi masinatega td6tamise vdimet.

3. Kuidas foolhapet votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti vai apteekriga.

Suukaudselt:
- neelake tablett tervelt alla, koos veega, igal pdev samal kellaajal;
- vOtke tablette senikaua, kuni arst on teile 6elnud.

Soovitatavad annused

Taiskasvanud (sh eakad):

Foolhappevaegusest tingitud aneemia ravi:

1...5 mg 60péevas 4 kuu jooksul. Vajadusel vdib annust suurendada kuni 15 mg 60péevas.

Ravimist tingitud foolhappevaeguse &rahoidmine:
1 mg 6opaevas kuni 5 mg nadalas 4 kuu jooksul, annust ei tohi votta folaati parssiva ravimiga samal
péeval. Vajadusel vdib annust suurendada kuni 15 mg 66péevas.



Loote neuraaltoru defektide drahoidmine rasedust planeerivatel teadaoleva riskiga naistel:
5 mg 60pdevas, alustades vahemalt 1 kuu enne rasestumist ja jatkates kogu raseduse esimese kolme
kuu jooksul.

Kindlakstehtud foolhappevaeguse korral raseduse ajal:
5 mg 60pdaevas kuni raseduse I6puni.

Kasutamine lastel ja noorukitel

Foolhappevaegusest tingitud aneemia ravi:

6...18-aastastel lastel ja noorukitel: 1...5 mg 60péevas 4 kuu jooksul. Sdilitusannus on 5 mg iga
1...7 paeva jarel.

Aneemia v6i imendumishairete ravi:

6...12-aastased lapsed: 5 mg (ks kord 66péevas.

12...18-aastased lapsed ja noorukid: 5...10 mg ks kord 66péevas.
Kui te votate foolhapet rohkem kui ette nahtud

Foolhape on Gldiselt hasti talutav ravim ja ei pdhjusta enamasti Uhekordsel Gleannustamisel
kdrvaltoimeid. Kuid kui teie voi keegi teine on v8tnud liiga suure annuse seda ravimit ja tunneb ennast
seejarel halvasti, siis poérduge otsekohe oma arsti poole vdi lahima haigla erakorralise meditsiini
osakonda. Arsti juurde vdi haiglasse minnes votke kaasa selle ravimi pakend.

Kui te unustate foolhapet votta

Votke unustatud annus niipea kui vdimalik. Kui on juba peaaegu aeg votta jargmine annus, siis jétke
unustatud annus vahele. Arge vbtke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral vétmata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti v0i apteekriga.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kbrvaltoimeid, kuigi kbigil neid ei teki.

Teatatud on jargmistest kbrvaltoimetest ning nende esinemissagedus on harv (vdivad esineda 1 kuni
10 kasutajal 10 000-st)

Allergiline reaktsioon: nahaltdve, ndo, huulte, keele v6i kori turse v8i hingamis- voi
neelamisraskused. Need vdivad olla tdsised kdrvaltoimed. Te vdite vajada arstiabi voi haiglaravi. Kui
see juhtub, I6petage foolhappe kasutamine ning vdtke otsekohe ihendust oma arstiga voi

podrduge I&himasse haiglasse.

Seetetrakti héired: iiveldus, isutus, tdiskdhutunne ja kdhugaasid.

Jargnevate k@rvaltoimete esinemissagedus on teadmata (nende esinemissagedust ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel): &rrituvus ja unetus, raske allergiline reaktsioon (anaftlaktiline
reaktsioon).

Kdrvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas foolhapet séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.
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Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on mérgitud karbil ja pudelil. K&lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ara
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave
Muugiloa hoidja
Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mugiluba.

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2025.



