PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Zolmitriptaan, 2,5mg, tahke suukaudne ravimvorm

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mutgiluba ning seda voib kasutada tiksnes arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

o Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

o Kui teil on lisakisimusi, pidage nGu oma arstiga.

e Ravim on vilja kirjutatud tiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

o  Kui teil tekib tksk8ik milline kdrvaltoime, pidage nGu oma arstiga. Kérvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on zolmitriptaan ja milleks seda kasutatakse

Zolmitriptaan kuulub 5HT;-retseptorite agonistide ravimgruppi, mida kasutatakse migreeni raviks,
kuna see avaldab toimet nendele aju piirkondadele, mis on haaratud migreenihoo ajal. Zolmitriptaani
kasutatakse migreeni raviks migreenihoo ajal. Seda ei tohi kasutada migreenihoo drahoidmiseks.

2. Mida on vaja teada enne zolmitriptaani kasutamist

Arge kasutage zolmitriptaani

o  kui teil on teadaolevalt Glitundlikkus zolmitriptaani voi ravimi mdne koostisosa suhtes.

o  kui teil on kdrge vererdhk, mis ei allu ravile.

e  kui teil on isheemiat@bi, stidame pargarterite haigus (verevoolu héired siidamearterites), teatud
liiki valud rinnus, mida tuntakse Prinzmetali rinnaangiinina ehk stenokardiana vai teil esineb
stidamehaiguste suurenenud tekkeoht.

e  kui teil on olnud ajurabandus v@i transitoorne isheemiline atakk (T1A) — infot selle kohta kiisige
oma arstilt.

e  Kkui te kasutate samaaegselt teisi zolmitriptaaniga sama tutipi migreenihoo ravimeid, nagu 5HT1
retseptori agonistid vOi ergotamiini v8i ergot-tutipi toimeainega ravimeid.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne tablettide v&tmist radkige oma arstile, kui:

e teil on olnud stidamehaigusi, nagu rinnaangiin (stenokardia), sidamelihase infarkt (siidameatakk),
ajurabandus vdi hiipertensioon (korge vererdhk).

teile on deldud, et teil vdib olla kdrgenenud risk haigestuda slidame-veresoonkonna haigustesse.
teile on deldud, et teil on Wolffi-Parkinsoni-White'i sindroom (suidame ritmihaire).

teil on varem esinenud probleeme maksaga.

te kasutate oma migreeni ravimiseks teisi ravimeid v@i kui te kasutate depressiooni ravimiseks
mdeldud ravimeid (vt ,,Kasutamine koos teiste ravimitega“).



Kui lahete haiglasse, teavitage meditsiinipersonali, et kasutate zolmitriptaani.
Lapsed ja noorukid
Zolmitriptaani ei soovitata kasutada alla 18-aastastel lastel ja noorukitel.

Eakad
Zolmitriptaani ei soovitata kasutada ule 65-aastastel isikutel.

Muud ravimid ja zolmitriptaani
Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti vétnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Eriline ettevaatus on vajalik, kui zolmitriptaani kasutatakse samaaegselt jargmiste ravimitega:

Teised migreenihoo ravimid:

e ravimiga zolmitriptaan sama tldpi ravimid (5HT1 agonistid/serotoniini agonistid/triptaanid).
Nende ravimite ning zolmitriptaani manustamise vahele peab jaédma véhemalt 24 tundi, samuti ei
tohi neid ravimeid enne vGtta, kui zolmitriptaani manustamisest on méddas 24 tundi;

e ergotamiini vGi ergot-tulpi toimeainet sisaldavad ravimid (néiteks dihldroergotamiin voi
metilsergiid). Nende ravimite tarvitamise jarel ei tohi zolmitriptaani v6tta 24 tunni jooksul, pérast
zolmitriptaani kasutamist ei tohi neid ravimeid vétta 6 tunni jooksul.

Depressiooniravimid:

¢  MAO-A inhibiitorid, nditeks moklobemiid,;

e ravimid, mis kuuluvad SSRI (selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid) riilhma, naiteks
fluoksetiin, paroksetiin, sertraliin, fluvoksamiin;

e ravimid, mis kuuluvad SNRI (selektiivsed serotoniini-norepinefriini tagasihaarde inhibiitorid)
riihma, naiteks venlafaksiin, duloksetiin.

Teised ravimid:
e tsimetidiin (seedehdirete vBi haavandtdve raviks);
e  kinolooni rea antibiootikumid (néaiteks tsiprofloksatsiin).

Enne tkskaik millise ravimi votmist kiisige oma arstilt voi apteekrilt, kas seda tohib votta koos
zolmitriptaaniga. Ravimite samaaegne kasutamine vBib mdjutada nende ravimite toimeid vdi
pbhjustada kdrvaltoimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine
Tdendoliselt ei mdjuta zolmitriptaan teie vBimet juhtida autot vdi totada seadmetega. Siiski peaksite
veenduma, kuidas zolmitriptaan teile toimib, enne kui alustate nimetatud tegevusi.

3. Kuidas zolmitriptaani kasutada

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage

ndu oma arsti vOi apteekriga.

e Tavaline annus on ks tablett (2,5 mg) manustatuna kohe pérast migreenihoo algust.

e  Kui teil kahe tunni méddudes on ikka veel migreenihoog v6i see kordub 24 tunni jooksul, votke
teine tablett.



e  Kui need tabletid piisavalt ei aidanud, raékige sellest oma arstile, sest ta v3ib soovida teie ravi
muuta.

Kui te vdtate zolmitriptaani rohkem kui ette nahtud
P6orduge otsekohe oma arsti poole v6i Idhima haigla erakorralise meditsiini osakonda, kui teie voi
keegi teine on votnud liiga suure annuse seda ravimit. Arsti juurde voi haiglasse minnes vGtke kaasa

selle ravimi pakend.
Kui te I10petate zolmitriptaani votmise
Arge lopetage selle ravimi votmist ilma eelnevalt arstiga konsulteerimata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4. Korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka zolmitriptaan pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Zolmitriptaan v8ib pbhjustada jargmisi kdrvaltoimeid:

Sage (vdivad esineda kuni 1 inimesel 10-st)
- k6huvalu;

- haiglane enesetunne;

- oksendamine;

- uimasus;

- peavalu;

- unisus;

- kuumatunne;

- ndrkustunne;

- suukuivus;

- raskus-, pigistus-, valu- v8i survetunne kurgus, kaelas, rinnas, kates voi jalgades;
- lihasvalu:;

- pakitsus sGrmedes ja varvastes;

- neelamisraskused;

- siidame pekslemine.

Aeg-ajalt (voivad esineda kuni 1 inimesel 100-st)
- suidame 166gisageduse tdus;

- modduv vererbhu tous;

- uriini hulga suurenemine;

- urineerimise sagenemine.

Harv (vdivad esineda kuni 1 inimesel 1000-st)
- allergilised (ulitundlikkus-) reaktsioonid sealhulgas urtikaaria ehk nGgest6bi, angioddeem (turse suu,

keele voi kaela piirkonnas) ja rasked allergilised reaktsioonid (anaftlaksia).

Véga harv (vOivad esineda kuni 1 inimesel 10 000-st)

- rinnaangiin (stenokardia);

- sidame pérgarterite spasm;

- stidamelihase infarkt;

- verine kdhulahtisus;

- seedetrakti ja pGrna veresoonte spasm, mis vdib pdhjustada soole- voi pdrnainfarkti.

Kdrvaltoimetest teatamine



Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arstiga. Korvaltoime voib olla ka selline,
mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teatada www.ravimiamet.ee kaudu.
Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas zolmitriptaani sdilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud karbil ja pudelil. KaIblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ara
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

Séilitamise kohta vt infot pakendilt

6. Muu teave

Abiained vt pakendilt.

Miudgiloa hoidja:

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mudgiluba.

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2024


http://www.ravimiamet.ee/

