PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Alendroonhape, 70 mg, tahke suukaudne ravimvorm

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage nGu oma arsti vOi apteekriga.

- Ravim on vélja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla
neile kahjulik, isegi kui haigussiimptomid on sarnased.

- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Enne selle ravimi votmist on eriti oluline aru saada 16igust 3 ,,Kuidas Alendroonhape votta“.

Infolehe sisukord

Mis ravim on alendroonhape ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne alendroonhappe v&tmist
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Voimalikud korvaltoimed
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1. Mis ravim on alendroonhape ja milleks seda kasutatakse

Mis ravim on alendroonhape

Alendroonhappe tablett sisaldab toimeainet alendroonhape (tavaliselt nimetatakse alendronaadiks) ja
see kuulub mittehormonaalsete ravimite rilhma, mida nimetatakse bisfosfonaatideks. Alendroonhape
valdib luuhdrenemist menopausi labinud naistel ning aitab luud taastada. See vahendab lilisamba ja
reieluu murdude riski.

Milleks alendroonhapet kasutatakse?
Arst on maéranud teile alendroonhappe, et ravida osteoporoosi. Alendroonhape vahendab liilisamba
ja reieluu murdude tekkeohtu.

Alendroonhapet manustatakse tiks kord nadalas.

Mis on osteoporoos?

Osteoporoos on luude hdrenemine ja ndrgenemine. Seda esineb sageli naistel p&rast menopausi.
Menopausis 18peb munasarjades naissuguhormooni éstrogeeni tootmine, mis aitab hoida naise
luustikku tervena. Selle tagajarjel tekib luukoe hérenemine ja luud muutuvad nérgemaks. Mida
varem saabub menopaus, seda suurem on risk osteoporoosi tekkeks.

Varases staadiumis ei ole osteoporoosil tavaliselt mingeid haigusnédhtusid. Kui seda aga ei ravita, siis
vBib tulemuseks olla luumurdude teke. Kuigi luumurdudega kaasneb tavaliselt valu, vBivad
lulisamba murrud jadda mérkamatuks seni, kuni nad pdhjustavad kehapikkuse vahenemist.
Luumurrud voivad tekkida tavaliste, igapdevaste tegevuste kaigus, nagu néiteks tdstmisel voi
véikeste vigastuste korral, mille puhul terve luu Gldiselt ei murdu. Sagedamini esinevad reieluu-,
lulisamba- vdi randmeluude murrud, millega ei kaasne ainult valu, vaid ka markimisvéérsed
probleemid, nagu kudrus asend ja litkumisvdimetus.

Kuidas saab osteoporoosi ravida?
Lisaks ravile alendroonhappega vdib arst teie tervise paranemise huvides soovitada méningaid



eluviisi muutusi, nagu naiteks:

LBpetage suitsetamine: Suitsetamine suurendab luukoe hdrenemise Kiirust ja vBib seelabi
suurendada luumurru tekkeriski.
Liikuge: Nagu lihased, nii vajavad ka luud pidevat liikumist, et pusida

tugevate ja tervetena. Enne liikumisprogrammiga alustamist pidage
ndu oma arstiga.

Toituge tasakaalustatult: Arst annab teile ndu dieedi muutmise voi toidulisandite kasutamise
osas (eriti kaltsium ja D-vitamiin).

2. Mida on vaja teada enne alendroonhappe votmist

Alendroonhapet ei tohi votta

- kui olete alendroonhappe v0i selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline;

- kui teil on teatud probleeme sédgitoruga (sédgitoru on suuddnt ja magu Uhendav
d0nesorgan), nt sdogitoru ahenemine voi neelamisraskused:;

- kui te ei saa sirgelt seista voi istuda vahemalt 30 minutit;

- kui arst on teile 6elnud, et teil on veres madal kaltsiumisisaldus.

Kui te arvate, et midagi eespool loetletust kehtib teie kohta, siis arge tablette vdtke. Konsulteerige
kdigepealt oma arstiga ning jargige tema nduandeid.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Enne alendroonhappe vGtmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Enne alendroonhappe votmist on téhtis arstile raakida sellest, kui
teil on probleeme neerudega;

- teil on neelamis- v6i seedimisprobleemid;

- arst on teile 6elnud, et teil on Barretti sd6gitoru (seisund, millega kaasnevad muutused teie
sOdgitoru alumist osa vooderdavates rakkudes);

- teile on Oeldud, et teie veres on madal kaltsiumisisaldus;

- teil on probleeme hammastega, teil on igemehaigus, on plaanis teha hamba valjatmbamine
v0i te ei ki regulaarselt hambaid kontrollimas;

- teil on vahk;

- te saate keemia- vOi kiiritusravi;

- te kasutate angiogeneesi inhibiitoreid (nt bevatsizumab vai talidomiid);

- te votate kortikosteroide (nt prednisoon v8i deksametasoon);

- te olete vdi olete olnud suitsetaja (see vOib suurendada hambaprobleemide riski).

Teil vdidakse soovitada k&ia hammaste kontrollis enne ravi alustamist alendroonhappega.

On oluline ravi jooksul alendroonhappega séilitada head suuhiigieeni. Laske oma hambaid
regulaarselt kontrollida kogu ravi jooksul ja informeerige oma arsti v6i hambaarsti, kui teil tekivad
mis tahes suu v8i hammaste probleemid, nagu hammaste liikumine, valu vdi paistetus.

Tekkida vBivad s6dgitoru (sodgitoru on suuddnt ja magu Uhendav 66nesorgan) arritusnéhud, poletik
vOi haavandid, millega sageli kaasnevad valu rindkeres, kdrvetised voi neelamisraskus voi valu
neelamisel, eriti kui patsiendid ei joo klaasitait vett ja/vGi kui nad heidavad pikali vahem kui

30 minutit parast alendroonhappe vétmist. Need kdrvaltoimed vbivad sliveneda, kui patsiendid
jatkavad alendroonhappe votmist pérast nende siimptomite tekkimist.

Lapsed ja noorukid

Alendroonhapet ei tohi anda lastele ja noorukitele.

Muud ravimid ja alendroonhape

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud vGi kavatsete votta mis tahes



muid ravimeid.

On tdenédoline, et kaltsiumipreparaadid, antatsiidid ja moned suukaudsed ravimid méjutavad
samaaegsel manustamisel alendroonhappe imendumist. Seetdttu on téhtis jargida 3. 15igus ,,Kuidas
alendroonhapet vétta“ toodud soovitusi.

Teatud ravimid, mida vbetakse reuma vGi pikaajalise valu korral, nn mittesteroidsed
poletikuvastased ravimid (nditeks atsetiilsalitsiitilhape v6i ibuprofeen), vBivad pohjustada
seedetrakti probleeme.

Seetdttu tuleb olla ettevaatlik, kui kasutate neid ravimeid samaaegselt alendroonhappega.

Alendroonhape koos toidu ja joogiga

On tdenédoline, et toit ja joogid (sealhulgas mineraalvesi) vahendavad samaaegsel kaustamisel
alendroonhappe toimivust. Seetdttu on téhtis jargida 3. 16igus ,,Kuidas alendroonhapet vétta® toodud
SOOVitusi.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Alendroonhappe kasutamine on ndidustatud ainult menopausijargses eas naistel. Kui te olete rase,
imetate vGi arvate end olevat rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi kasutamist ndu
oma arsti vdi apteekriga

Autojuhtimine ja masinatega t6dtamine

Alendroonhappe kasutamisel on teatatud kérvaltoimetest, mis vdivad mdjutada teie autojuhtimise
vOi masinate kasitsemise vBimet (sh hagune nédgemine, pearinglus ja tugev luu-, lihas- voi
liigesevalu). Individuaalne ravivastus alendroonhappele v&ib olla erinev (vt 10ik 4).
Alendroonhape vdib sisaldada laktoosi

V1t pakendilt.

3. Kuidas alendroonhapet votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vOi apteekriga.

Votke tks alendroonhappe tablett Uks kord nadalas.

Alltoodud juhiste jargimine aitab kindlustada, et te saate kasu alendroonhappe vGtmisest.

1. Valige nadalapéev, mis teile kdige paremini sobib. VV6tke igal nadalal tiks alendroonhappe tablett
valitud péeval.

Véaga tahtis on jargida punktides 2, 3, 4 ja 5 toodud juhiseid, et alendroonhappe tablett jéuaks
kiiresti teie makku ega arritaks sédgitoru:

2. Votke alendroonhappe tablett sisse hommikul pérast drkamist koos terve klaasitdie tavalise
veega (mitte mineraalveega) (vdhemalt 200 ml) enne hommikus6oki, esimest jooki voi teiste
ravimite votmist.

- Arge votke koos mineraalveega (mullidega v&i mullideta).
— Arge votke koos kohvi voi teega.
— Arge votke koos mahla vai piimaga.

Arge purustage ega narige tabletti ega laske sellel suus lahustuda.

3. Pdrast tableti allaneelamist ei tohi heita pikali - olge taiesti pusti (istuge, seiske vdi jalutage)
vahemalt 30 minutit. Arge heitke pikali enne, kui olete s66nud paeva esimese eine.

4. Arge votke alendroonhapet enne magamaheitmist v6i hommikul enne I8plikku voodist iiles



téusmist.

5. Kui teil tekib neelamisraskus voi valu neelamisel, rindkerevalu, kdrvetised voi nende
stivenemine, siis 10petage alendroonhappe votmine ja kontakteeruge oma arstiga.

6. Parast alendroonhappe tableti neelamist oodake vahemalt 30 minutit, enne kui so6te paeva
esimese toidukorra, joote midagi vGi votate teisi ravimeid, kaasa arvatud antatsiide, kaltsiumi
sisaldavaid toidulisandeid ja vitamiine. Alendroonhape on efektiivne ainult juhul, kui te votate
seda tuhja kdhuga.

Kui te votate alendroonhapet rohkem, kui ette nahtud
Kui te vGtate kogemata liiga palju tablette, jooge klaasitais piima ja votke otsekohe tihendust oma
arstiga. Arge kutsuge esile oksendamist ega heitke pikali.

Kui te unustate alendroonhapet votta

Kui te unustate annuse vBtmata, siis vOtke (iks alendroonhappe tablett sisse meelde tulemisele
jargneval hommikul. Arge votke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral votmata. Jatkake
ravimi kasutamist tks kord nadalas vastavalt esialgsele plaanile teie poolt valitud péeval.

Kui te IGpetate alendroonhappe vétmise

Tahtis on jatkata alendroonhappe vGtmist senikaua, kui arst soovitab. Kuna ei ole teada, kui kaua te
peaksite alendroonhappe tablette votma, peate te regulaarselt oma arstiga arutama vajadust seda
ravimit kasutada, et teha kindlaks, kas alendroonhapet on veel vaja votta.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vGi apteekriga.

4, Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdivad ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Po6érduge kohe arsti poole, kui markate ménda jargmistest kdrvaltoimetest, mis vdivad olla tdsised
ja vajada erakorralist arstiabi:

Sageli esinevad kdrvaltoimed (vGib esineda kuni 1 inimesel 10-st):

- kdrvetised, neelamisraskus, valu neelamisel, sd6gitoru haavand (sddgitoru on suudont ja
magu Uhendav 60nesorgan), mis vdib pohjustada rindkerevalu, kdrvetisi, neelamisraskust
vOi valu neelamisel.

Harva esinevad kdrvaltoimed (vOib esineda kuni 1 inimesel 1000-st):

- allergilised reaktsioonid, nagu ndgestobi, ndo, huulte, keele ja/v6i kori turse, mis voib
pbhjustada hingamis- v8i neelamisraskust, raskekujulised nahareaktsioonid;

- valu suus ja/voi 16ualuus, tursed voi villid suus, l6ualuu tuimus voi raskustunne voi
hammaste liikumine. Need vdivad olla Idualuukahjustuse (osteonekroos) siimptomid,
tavaliselt seotud aeglustunud paranemise ja nakkusega, sageli parast hamba valjatbmbamist.
Votke Uhendust oma arsti ja hambaarstiga, kui teil esinevad sellised simptomid;

- harva vdib tekkida ebatavaline reieluu murd, eriti pikaajalist osteoporoosi ravi saavatel
patsientidel. V&tke Ghendust oma arstiga, kui teil tekib valu, nérkustunne voi
ebamugavustunne reies, puusas v8i kubemes, sest see vBib olla vdimaliku reieluu murru
varajane tunnus;

- luu-, lihase- ja/vdi liigesevalu, mis on tugev.

Teised korvaltoimed

Véga sage (vOib esineda rohkem kui 1 inimesel 10-st):
- luu-, lihas- ja/vdi liigesevalu, mis on ménikord tugev.




Sage (vOib esineda kuni 1 inimesel 10-st):

- liigeste turse;

- kdhuvalu; ebamugavustunne k6hus voi réhatised parast sdoki; kdhukinnisus; tais- voi
puhitunud tunne k6hus; kdhulahtisus; k8hugaasid,;

- peavalu, pearinglus;

- juuste valjalangemine, sugelus;

- vasimus, kéte voi jalgade turse.

Aeq ajalt (vdib esineda kuni 1 inimesel 100-st):
iiveldus;

- oksendamine;

- sO0gitoru voi mao arritus voi poletik;

- must vdi tdrva meenutav valjaheide;

- nahalééve; naha punetus;

- hagustunud nidgemine, valu vdi punetus silmades;

- modduvad gripitaolised stimptomid, nagu lihasvalud, tldine halb enesetunne ja ménikord
kaasnev palavik, tavaliselt ravi alguses;

- maitsetundlikkuse muutused.

Harv (v@ib esineda kuni 1 inimesel 1000-st):
madala kaltsiumisisalduse simptomid, sealhulgas lihaskrambid ja —spasmid ja/v0i
surisemistunne sdrmedes v6i suu Umbruses;

- mao- vOi peptilised haavandid (mdnikord tdsised vdi péhjustavad verejooksu);

- sOdgitoru ahenemine;

- nahaltdve, mis suveneb péikesevalguse toimel;

- suuhaavandid, kui tablette on néritud voi imetud.

Vdga harv (v6ib esineda kuni 1 inimesel 10 000-st):
- pidage ndu oma arstiga, kui teil on kdrvavalu, eritis kdrvast ja/voi kdrvapdletik. Need voivad
olla kérva luukahjustuse nahud.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib kskoik milline kérvaltoime, pidage nbu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Kdrvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise
teatada www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas alendroonhapet séilitada

- Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

- Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil ja blistril parast EXP.
Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

- Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
havitada ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda

Sailitamise kohta vt infot pakendilt

6. Muu teave

Abiained vt. pakendilt

Mudgiloa hoidja


http://www.ravimiamet.ee/

Ravimit turustatakse Ravimiameti eriloa alusel.

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2024.



