PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT

Pakendi infoleht: teave kasutajale
Tobramutsiin, 3 mg/ml, silmatilgad

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miugiluba ning seda v6ib kasutada tiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakusimusi, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib ksk6ik milline kGrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 10ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on tobramiitsiin ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne tobramiitsiini kasutamist
Kuidas tobramitsiini kasutada

Vdimalikud kdrvaltoimed

Kuidas tobramitsiini sailitada

Muu teave
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1. Mis ravim on tobramtsiin ja milleks seda kasutatakse

Tobramtsiinile tundlike bakterite poolt pohjustatud silma ja silmamanuste valiste infektsioonide ravi
taiskasvanutel ning 1-aastastel ja vanematel lastel.

Antibakteriaalsete ravimite madramisel ja kasutamisel tuleb jargida kohalikke kehtivaid juhendeid.
2. Mida on vaja teada enne tobramdtsiini kasutamist

Tobramutsiini ei tohi kasutada
- kui olete tobramdtsiini v3i selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline.

Teie arst Utleb teile, kas need seisundid kehtivad teie kohta.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Réaékige oma arsti vOi apteekriga enne tobramiitsiini kasutamist:

e Tobramutsiini kasutatakse silmas. Seda ei tohi ststida vdi alla neelata;

o Kkui teil esineb maksa- vBi neeruhaigus;

o kui teil tekib tobramutsiini kasutamisel allergiline reaktsioon, katkestage ravimi kasutamine ja
pidage ndu oma arstiga. Allergilised reaktsioonid vdivad olla erinevad, alates paiksest
stigelusest vBi nahapunetusest kuni raskete allergiliste reaktsioonide (anaftilaktiline
reaktsioon) voi tosiste nahareaktsioonideni. Need allergilised reaktsioonid v8ivad esineda ka
teiste paikselt v6i stisteemselt kasutatavate sama rithma antibiootikumide (aminogliikosiidide)
suhtes;

o kui te kasutate tobramiitsiini ravi ajal mis tahes teisi antibiootikume, pidage néu oma arstiga;

e  kui teie sumptomid halvenevad vdi ilmnevad taas, pidage ndu oma arstiga. Kui te kasutate
tobramdtsiini pikema aja jooksul, v@ite olla vastuvatlikum silmainfektsioonidele;

e kui te kannate kontaktlaatsi;

o kontaktlaatsede (kbvade vdi pehmete) kandmine ei ole silmainfektsiooni ravi ajal soovitatav;



e Kkui te sellele vaatamata kannate kontaktlaatsi, tuleks need enne tobramutsiini kasutamis
eemaldada ning oodata 15 minutit, enne kui te need tagasi panete;

e kui te kasutate teisi ravimeid. Palun lugege osa ,,Muud ravimid ja tobramiitsiin®;

e kui teil on diagnoositud voi kahtlustatakse rasket muasteeniat voi Parkinsoni tdbe. Seda tliupi
antibiootikumid vivad stivendada lihasndrkust.

Muud ravimid ja tobramuitsiin
Teatage oma arstile v0i apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Tobramutsiini kasutamine koos teiste ravimitega v6ib pdhjustada kdrvaltoimete agedust.

Antibiootikumi (aminogliikosiid) ja teiste stisteemsete, suukaudsete, paiksete ravimite kasutamine
vOib kahjustada narvisusteemi, kdrvu voi neere.

Steroidsalvide kasutamine vdib peita mis tahes nakkuste kliinilisi simptomeid ja pérssida allergilisi
reaktsioone.

Fertiilsus, rasedus ja imetamine

Tobramtsiini tohib raseduse ajal kasutada tiksnes selge vajaduse korral. Kui te olete rase, imetate voi
arvate end olevat rase v0i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arsti vGi
apteekriga. Tobramditsiini ei ole soovitatav kasutada imetamise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega t6dtamine )
Vdib juhtuda, et teie ndgemine on vahetult parast tobramditsiini tilgutamist hdiritud. Arge juhtige
liiklusvahendit voi tootage masinatega, kuni see on méddunud.

Oluline teave ravimi koostisainete suhtes
Teile méaratud ravimis sisalduvate abiainete kohta teavet, palun, kiisige oma raviarstilt.

Tobrex sisaldab boorhapet, mis v8ib kahjustada tulevast viljakust. Seet6ttu ei tohi:
- alla 2-aastastele lastele manustada rohkem kui 14 silmatilka péevas,
- alla 12-aastastele lastele manustada ronkem kui 46 silmatilka p&evas.

3. Kuidas tobramutsiini kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst on teile
selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage nu oma arstiga.

Avrst tleb teile, kui kaua tuleb ravimit kasutada. Arge l6petage ravi jarsku, isegi kui seisund on
paranenud.

Ainult silma manustamiseks.
Teismelised ja taiskasvanud, sealhulgas eakad patsiendid

Kerge kuni mddduka haiguse korral on annuseks tobramutsiini silmatilku (ks vdi kaks tilka haige
silma konjunktivaalkotti iga nelja tunni jarel.

Rasketel juhtudel on annuseks tobramiitsiini silmatilku (ks voi kaks tilka haige silma
konjunktivaalkotti Uks kord tunnis kuni paranemiseni, seejarel vahendatakse annust jark-jargult enne
ravimi kasutamise katkestamist. Arge I8petage ravi jarsku.

Nagu kdigi teiste antibakteriaalsete ainete puhul, tuleb ravi ajal hinnata bakterite tundlikkust.

Tavaliselt on kasutusaeg 7-10 paeva.



Parast ravimi kasutamist on soovitatav silmalaugu kergelt vajutada. Sellega saab valtida ravimi
susteemset imendumist, vahendades seelabi siisteemsete korvaltoimete tekkimise vdimalust.

Kui samaaegselt kasutatakse teisi paikseid silmaravimeid, tuleb ravimite manustamise vahele jatta
vahemalt 5 minutit. Silmasalve tuleks manustada viimasena.

Lapsed
Lastele alates 1. eluaastast v6ib tobramutsiini silmatilku kasutada téiskasvanutega samas annuses.

Kuna Tobrex sisaldab boori, on maksimaalne lubatud kumulatiivne annus mdlemasse silma alla 2-
aastastel lastel 14 silmatilka paevas ja 2- kuni 12-aastastel lastel 46 silmatilka paevas.
Ohutus ja efektiivsus alla 1-aastastel lastel ei ole tGestatud ja andmed puuduvad.

Maksa- ja neerufunktsiooni héiretega patsiendid
Nendes patsientide populatsioonides ei ole tobramtsiiniga uuringuid Iabi viidud, kuid tobramditsiini
vahese susteemse imendumise tottu parast paikset manustamist ei ole annuse kohandamine vajalik.

Kuidas tobramiitsiini silmatilku manustada
Kasutage tobramdtsiini silmatilku ainult silma(de)sse tilgutamiseks.

1. Votke tobramiitsiini silmatilkade pudel ja peegel.

2. Peske oma kaed.

3. Avage pudel. Kui aratbmmatav kinnitusrongas on parast korgi eemaldamist lahti tulnud, eemaldage
see enne ravimi kasutamist.

4. Hoidke pudelit suunaga allapoole poidla ja keskmise sérme vahel.

5. Painutage pea taha. TGmmake puhta sdrmega silma alalaug eemale, kuni tekib *tasku’, kuhu tuleb
ravimit tilgutada.

6. Viige pudeli otsik silmale lahemale. Kasutage peeglit, kui vajalik.

7. Arge puudutage tilguti otsikuga silma, silmalaugu ega teisi imbritsevaid piirkondi. Lahus v&ib
saastuda.

8. Vajutage kergelt pudeli pdhjale, véljutades Uhe tilga tobramiitsiini silmatilku korraga.

9. Pérast tobramdtsiini silmatilkade tilgutamist sulgege silm ja vajutage sdrmega kinni ninapoolne
silmanurk. See aitab véltida tobramlitsiini silmatilkade susteemset imendumist.

10. Kui peate tilgutama ravimit mdlemasse silma, korrake samu votteid.

11. Sulgege pudel kindlalt korgiga kohe pérast ravimi kasutamist.

Kui tilk laheb silmast mdéda, proovige uuesti.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.
4. Vaimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Sage (1 kuni 10 kasutajal 100-st):
» ebamugavustunne silmas;
* silma punetus.

Aeg-ajalt (1 kuni 10 kasutajal 1000-st):
* silma pindmine pdletik;

* sarvkesta kahjustus;

* ndgemise halvenemine;

* higune nidgemine;

* silmalau punetus;

* silma ja silmalau turse;

* valu silmas;

* kuivsilmsus;



* eritis silmast;

* sligelus silmas;

* suurenenud pisaravool;

« allergia (Ulitundlikkus);

* peavalu;

* nogestobi;

* nahapoletik;

* ripsmete viljalangemine vdi kasvu pidurdumine;
* naha pigmentatsiooni kadumine;

* siigelus ja kuiv nahk.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

* silma allergia;

* silmaérritus;

* silmalau siigelus;

« raske allergiline reaktsioon;

* tosised nahareaktsioonid (Stevensi-Johnsoni siindroom ja multiformne er(iteem).

Kui kdrvaltoimed on kergemat laadi, on ravi jatkamine tavaliselt lubatud. Kahtluse korral pidage nGu
oma arsti voi apteekriga.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas tobramditsiini séilitada
Hoidke laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kélblikkusaega, mis on margitud pudeli sildil ja pakendil parast
lithendit ,,EXP”. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

Tapsemat sailitusjuhendit vaadake pakendilt.
6. Muu teave

Abiained
vt pakendilt.

Mudgiloa hoidja
Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mudgiluba.
Ravimit turustatakse Ravimiameti eriloa alusel.

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2024.
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