PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT

Pakendi infoleht: teave kasutajale

Kolhitsiin, 0,5mg v6i 0,6mg, tahke suukaudne ravimvorm

Ravimit turustatakse Eesti Vabariigis Ravimiameti eriloa alusel ning seda
vOib kasutada tiksnes arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakiisimusi, pidage nGu oma arsti vOi apteekriga.

Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

Kui teil tekib ksk&ik milline kBrvaltoime, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord
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1.

Mis ravim on kolhitsiin ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Kkolhitsiini votmist

Kuidas kolhitsiini votta

Vo6imalikud kdrvaltoimed

Kuidas kolhitsiini sailitada

Muu teave

Mis ravim on kolhitsiin ja milleks seda kasutatakse

Kolhitsiin kuulub podagravastaste ravimite hulka ja seda kasutatakse podagra korral. Kolhitsiin pérsib
podagra pdletikulist protsessi.

Kolhitsiini kasutatakse ka teatud sitidamehaiguste korral, nt sidamepauna haaravad haigusseisundid ja
ageda reuma jargselt tekkinud siidamekahjustuse korral.

Kolhitsiini vBidakse kasutada ka muude sidekoehaiguste korral.

2.

Mida on vaja teada enne kolhitsiini votmist

Kolhitsiini ei tohi votta:

kui olete kolhitsiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline (loetletud
pakendil);

kui teil on raske vereloomehdire;

kui te olete rase;

kui te toidate last rinnaga;

kui te olete fertiilses eas naine ja ei kasuta efektiivset kontratseptsiooni;

kui teil on raske maksa- vdi neeruhaigus;

kui te saate hemodiallisi;

koos teatud ravimitega (vt 18ik Muud ravimid ja kolhitsiin).

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne kolhitsiini votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

kui teil on probleeme siidame, neerude, maksa voi seedeelundkonnaga;
kui te olete eakas ja ndrgas seisundis;
kui teil on vereloomehéired.



Kuna kolhitsiin on vaga vaikese terapeutilise vahemikuga ravim (st erinevus raviks vajaliku toimiva
annuse ja toksilise annuse vahel on véga vdike) ja suurtes annustes toksiline, siis peavad kolhitisiini
kasutajad olema eriliselt tdhelepanelikud, et nad ei Uletaks neile raviks mé&ératud 60péevast annust.
Kui teil tekivad leannustamisega seotud simptomid nagu iiveldus, oksendamine, kBhuvalu ja/voi
kdhulahtisus, siis 16petage ravimi tarvitamine koheselt ja votke Uhendust oma arstiga.

Kolhitsiin m&jutab luuldi, pGhjustades teatud valgete vererakkude (granulotsiiitide) ja punaste
vererakkude (ertrotstiitide) ja trombotslitide arvu langust. Seet6ttu tuleks ravi ajal kolhitsiiniga teha
teile regulaarselt vereanalliiise. Kui teil tekivad sellised simptomid nagu palavik, pdletik suus,
kurguvalu, verevalumid tavalisest kergemini, aeglasem vereh(tbimine, siis Idpetage selle ravimi
kasutamine ja p60rduge kohe arsti poole. Need simptomid vdivad olla tdsise vereloome héire
tunnusteks.

Muud ravimid ja kolhitsiin

Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te vdtate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.

Teatage oma arstile kindlasti, kui kasutate ménda jargnevatest ravimitest, sest nende ravimite
kasutamisel koos kolhitsiiniga tuleb nende annuseid kohandada. Kui teil esineb aga maksa voi
neeruhaigus ja te kasutate mdnda jargnevatest ravimitest, siis ei tohi te samaaegselt kolhitsiini votta.
Nendeks ravimiteks on:
- Teatud antibiootikumid, nagu klaritromtsiin, erttromatsiin, telitromutsiin.
- Teatud viirusevastased ravimid, nagu ritonavir, atasanavir, indinavir (kasutatakse HIV
infektsiooni korral).
- Tsuklosporiin (kasutatakse aratbukereaktsiooni ennetamiseks organi siirdamise jargselt,
psoriaasi ja reumatoidartriidi korral).
- Teatud seeninfektsiooni korral kasutatavad ravimid, nagu ketokonasool, itrakonasool,
vorikonasool.
- Teatud sidameravimid, nagu verapamiil ja diltiaseem.
- Disulfiraam (kasutatakse alkoholismi korral).

Eriline ettevaatus on vajalik ka siis, kui kolhitsiini kasutatakse samaaegselt jargmiste ravimitega:

- Tsimetidiin (kasutatakse mao Glihappesuse korral), sest see vdib suurendada kolhitsiini
sisaldust veres.

- Tolbutamiid (kasutatakse veresuhkru taseme kontrolli all hoidmiseks), sest see vdib
suurendada kolhitsiini sisaldust organismis.

- Digoksiin (kasutatakse teatud slidamehaiguste korral) ja fibraadid (kasutatakse vere
kolestrooli taseme langetamiseks), sest need ravimid suurendavad koos kolhitsiiniga kasutades
lihaskahjustuse riski.

- Tsiklosporiin ja statiinid (kasutatakse vere kolesteroolitaseme langetamiseks), sest need
ravimid suurendavad koos kolhitsiiniga kasutatult riski lihaskahjustuse tekkimiseks.

Samuti peab olema ettevaatlik kolhitsiini kasutamisel samaaegselt ravimitega, mis teadaolevalt
kahjustab maksa, neerusid v6i vereloomet.

Kolhitsiin v8ib langetada vitamiin B12 sisaldust veres.

Enne tkskdik millise ravimi votmist kiisige oma arstilt voi apteekrilt, kas seda tohib vdtta koos
kolhitsiiniga. Ravimite samaaegne kasutamine v6ib mdjutada nende ravimite toimeid vdi pdhjustada
kdrvaltoimeid.

Kolhitsiini votmine koos toidu, joogi ja alkoholiga

Greip voib suurnedada kolhitsiini sisaldust veres. Seet6ttu ei tohi stia greipi ega juua greibimahla
ajal, mil saate ravi kolhitsiiniga.



Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, arvate end olevat rase v0i kavatsete rasestuda, siis ei tohi te seda ravimit kasutada.
Kolhitsiin imendub rinnapiima. Kui te toidate last rinnaga, siis ei tohi te seda ravimit kasutada.

Kui te olete fertiilses eas naine, siis peate samaaegselt kolhitsiiniga kasutama efektiivset
kontratseptsiooni.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine

Kolhitsiin v8ib pdhjustada uimasust ja pearinglust. Te ei tohi juhtida autot ega tO6tada masinatega, kui
teil esinevad kolhitsiini kasutamise jargselt sellised sumptomid.

3. Kuidas kolhitsiini votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti vOi apteekriga.

Teie arst Otleb teile, kui palju ja kui sageli te peate seda ravimit vtma.

Eakad ja kaasuvate haigustega patsiendid:
Eakate ja kaasuvate haigustega, eriti kroonilise neeruhaigusega patsientidele mééarab arst tavaparasest
véiksema annuse.

Kui te votate kolhitsiini ronkem kui ette nahtud

Uleannustamise esimesteks nahtudeks on seedetrakti haired: iiveldus, oksendamine, kdhulahtisus,
kdhuvalu.

P6orduge otsekohe oma arsti poole v6i ldhima haigla erakorralise meditsiini osakonda, kui teie vdi
keegi teine on vdtnud liiga suure annuse seda ravimit. Arsti juurde voi haiglasse minnes votke kaasa
selle ravimi pakend.

Kui te unustate kolhitsiini votta

Votke unustatud annus niipea kui vimalik. Kui on juba peaaegu aeg votta jargmine annus, siis jatke
unustatud annus vahele. Arge vdtke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v8i apteekriga.

4. Vadimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kbigil neid ei teki.

Kui teil tekivad kolhitsiini kasutamise ajal jargmised kdrvaltoimed, siis I6petage selle ravimi
kasutamine ja podrduge koheselt arsti poole:

liveldus, oksendamine, kdhulahtisus. Veri véljaheites.

Kurguvalu, poletik suus.

Verevalumite teke tavalisest kergemini. Tavalisest aeglasem verehutibimine.

Véga tugev kdhuvalu.

Urineerimisraskused.

Kolhitsiin vBib pdhjustada ka jargmisi korvaltoimeid:
- Lihasndrkus, lihaste kdhetumine, lihaskrambid
- Juuste valja langemine
- Nahaloove



- Maksa kahjustus

- Veritsus seedetraktist

- Neerukahjustus, mis tuleneb lihaste lagunemisest tekkivate ainete kuhjumise tottu
(rabdomuioliiis)

- Vereloomehéired

- Spermatogeneesi héired, sh vaheste spermide hulk spermas

- Menstruatsiooni hdired, sh valulik menstruatsioon, menstruatsiooni vahele jaddmine

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas kolhitsiini séilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud karbil ja pudelil. KaIblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ara
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Muugiloa hoidja

Ravimit turustatakse Ravimiameti eriloa alusel.

Infoleht on viimati uuendatud mais 2023.
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