PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Modafiniil, Tahke suukaudne ravimvorm 100mg

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis muugiluba ning seda voib kasutada tiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage nGu oma arsti vOi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib ksk6ik milline kGrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on modafiniil ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne modafiniili votmist

Kuidas modafiniili vGtta

Vo6imalikud kdrvaltoimed

Kuidas modafiniili séilitada

Muu teave
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1. Mis ravim on modafiniil ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine modafiniil on kesknérvisiisteemi stimulant, mida kasutatakse liigunisusega seotud
tervisehdirete korral, et vdhendada darmuslikku unisust.

2. Mida on vaja teada enne modafiniili votmist
Modafiniili ei tohi votta:

- kui olete modafiniili voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline
- kui teil on stidame rutmihéired
- kui teil on kontrollimatu kdrge vererdhk

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne modafiniili v6tmist pidage ndu oma arsti vGi apteekriga:

- kui teil on stidame probleeme voi kdrge vererdhk

- kui teil on kunagi olnud depressiooni, &revust, psihhoosi, maaniat v6i bipolaarset hdiret
- kui teil on neeru- v8i maksahaigus

- kui teil on olnud alkoholi v&i uimastiprobleem vdi mdni muu séltuvus

Lapsed ja noorukid
Seda ravimit ei ole soovitatav kasutada lastel ja noorukitel.
Muud ravimid ja modafiniil

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.



Eriline ettevaatus on vajalik, kui modafiniili kasutatakse samaaegselt jargmiste ravimitega:

- Hormonaalsed kontratseptiivid (sh. suukaudsed hormonaalsed preparaadid, implantaadid,
emakasisesed vahendid ja plaastrid). Kaaluma peab teisi rasestumisvastaseid vahendeid
modafiniili tarvitamise ajal ning kaks kuud pdrast ravi 16ppu, sest modafiniil vdhendab nende
efektiivsust.

- Omeprasool (gastrodsofagiaalne refluks, gastrointestinaalsed haavandid)

- HIV ravimid (proteaasi inhibiitorid)

- Tsiklosporiin (transplantatsiooni jargselt, artriidi vGi psoriaasi ravi)

- Epilepsia ravimid (nditeks karbamasepiin, fenobarbitaal voi fenitoiin)

- Depressiooniravimid (néiteks amitriptlliin, tsitalopraam voi fluoksetiin) voi &revuse ravi
(nditeks diasepaam)

- Verevedeldajad (naiteks varfariin)

- Kaltsiumkanali blokaatorid v6i beetablokaatorid kdrgvererdhktdve voi siidamehaiguste ravis

- Statiinid kolesterooli alandamiseks (nditeks atorvastatiin voi simvastatiin)

Enne Uksk&ik millise ravimi votmist kisige oma arstilt v8i apteekrilt, kas seda tohib v6tta koos
modafiniiliga.
Ravimite samaaegne kasutamine vdib mdjutada nende ravimite toimeid v8i pdhjustada kbrvaltoimeid.

Modafiniili votmine koos toidu, joogi ja alkoholiga
Ravimit v@ib votta koos toiduga voi tlihja k6huga.

Alkohol
Arge jooge alkoholi selle ravimi kasutamise ajal, sest alkohol v&ib véimendada selle ravimi
kdrvaltoimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate, arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Modafiniili ei tohiks kasutada, kui olete rase, arvate, et olete rase vdi plaanite lapse saamist.
Modafiniili kahtlustatakse stinnidefekti p6hjustamises tarvitatuna raseduse ajal.
Konsulteerige arstiga sobiva rasestumisvastase meetodi osas arstiga.

Modafiniili ei tohi kasutada, kui imetate last.

Autojuhtimine ja masinatega téotamine

Modafiniil vBib tekitada pearinglust ja ahmast ndgemist, seetBttu v6ib see ravim kahjustada teie
autojuhtimise ja masinatega t6tamise vimet.
Kui olete hoolimata ravimi tarvitamisest unine, arge samuti juhtige autot ega t06tage masinatega.

3. Kuidas modafiniili votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti vOi apteekriga.

Soovitatav péevaannus on téiskasvanutel 200 mg ks kord paevas (hommikul) vdi 100 mg 2 korda
péevas (hommikul ja keskpéeval)

Eakatel on soovitatav annus 100 mg

Maksimaalne doos on kuni 400 mg péevas, kui ei esine maksa vdi neeruprobleeme. Nende esinemise
korral on soovitatav doos 100 mg péevas.

Kui te votate modafiniili rohkem kui ette nahtud



Poorduge otsekohe oma arsti poole, l&hima haigla erakorralise meditsiini osakonda vai votke
tihendust murgistusteabekeskusega (16662 vGi (+372) 794 3794), kui teie vdi keegi teine on vatnud
liiga suure annuse seda ravimit. Arsti juurde vOi haiglasse minnes votke kaasa selle ravimi pakend.

Kui te unustate modafiniili votta

Vétke jargmine annus ettenahtud ajal. Arge votke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral
votmata.

Kui te 16petate modafiniili votmise
Arge I8petage selle ravimi votmist ilma eelnevalt arstiga konsulteerimata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti v0i apteekriga.

4, Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kbrvaltoimeid, kuigi kbigil neid ei teki.
Lopetage selle ravimi tarvitamine ja teavita kohe arsti, kui:
- Tekib jarsk hingamisraskus voi vilisev hingamine voi kui n&gu, suu voi kori hakkab tursuma
- Maérkate nahaltdvet voi siigelust (eriti, kui see esineb tle keha). Rasked 166bed vGivad
pohjustada villide teket v8i naha koorumist, haavandeid nahal, suus silmadel, ninal voi
genitaalidel. Teil v8ib esineda ka kdrge kehatemperatuur ja ebanormaalsed vereanaliiisid
- Tunnete muutuseid vaimse tervise v0i heaolu osas. Simptomiteks voivad olla
o Tujukdikumised v6i mottekdigu muutused
Agressiivsus
Segasus vdi unustamine
Eufooria
Ulierutuvus voi hiiperaktiivsus
Arevus v&i narvilisus
Depressioon, suitsidaalsus
Agiteeritus v6i psiihhoos (kontakti puudumine reaalsusega, néiteks ndgemused voi
tundmused, mis ei ole reaalsed), tuimuse voi eraldatusetunne, voi isiksushdire
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Modafiniil vGib pdhjustada jargmisi kdrvaltoimeid:
Véga sagedased (sagedamini kui 1/10)
- Peavalu
Sagedased (kuni 1/10)
Pearinglus
- Unisus, ddrmuslik vasimus voi raskused magama jaédmisel (insomnia)
- Sudamepekslemine, kiirenenud pulsisagedus
- Valud rinnus
- Ohetus
- Suukuivus
- Vdhenenud so0giisu, haiglane enesetunne, kBhuvalu, seedehdire, kdhulahtisus, kdhukinnisus
- NOrkus, tuimus, paresteesia (,,sipelgate jooksmise* tunne jasemetel)
- Ahmane nagemine
- Ebanormaalsed vereanaliisid (tdusnud maksaensilimid)
- Arritatavus
Aeg ajalt esinevad (kuni 1/100)
Seljavalu, kaelavalu, lihasvalu, lihasndrkus, sadrekrambid, liigesvalu, tdmblused vGi treemor
- Vertiigo
- Raskused lihaste sujuval liigutamisel v6i muud liikuvusprobleemid, lihaspinge,
koordinatsiooniprobleemid
- Hooajalise allergia sumptomid, seal hulgas sligelev nina, nohu, vesised silmad



- Koha, astma dgenemine, dhupuudus

- Nahal6dve, nahastigelus

- Higistamine

- Muutused verer8huvéartustes (kdrgenenud voi alanenud), ebanormaalne EKG, ebaregulaarne
v@i aeglustunud stidameritm

- Neelamisraskus, keeleturse, suu haavandid

- Kbdhugaasid, refluks, suurenenud s6dgiisu, kaalumuutus, janu, maitsemuutused

- Oksendamine

- Migreen

- Kdneprobleemid

- Kdrgenenud veresuhkur

- Kdrgenenud kolesterool

- Kaéte ja jalgade turse

- Hairitud uni, ebanormaalsed unendod

- Alanenud seksuaalne iha

- Ninaverejook, kurguvalu, sinusiit

- Ebanormaalne n&dgemine voi silmade kuivus

- Sagenenud urineerimine

- Ebanormaalne menstruatsioon

- Valgede vereliblede arvu muutus

- Rahutus suurenenud liikuvusega

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib ksk6ik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas modafiniili sdilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.
Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on mérgitud pakendil.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ara
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

Sailitamise kohta vt infot pakendilt

6. Muu teave

Abiained vt pakendilt voi karbis sees olevalt vodrkeelselt infolehelt.
Mudgiloa hoidja

Ravimit turustatakse Ravimiameti eriloa alusel.

Infoleht on viimati uuendatud 03.2024
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