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PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPÕHISELT 

 

Pakendi infoleht: teave kasutajale 

 

Trimetoprim 100 mg tahke suukaudne ravimvorm  

 

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis müügiluba ning seda võib kasutada üksnes 

arsti soovitusel. 
 
Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet. 

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda. 

- Kui teil on lisaküsimusi, pidage nõu oma arsti või apteekriga. 

- Ravim on välja kirjutatud üksnes teile. Ärge andke seda kellelegi teisele. Ravim võib olla neile 

kahjulik, isegi kui haigusnähud on sarnased. 

- Kui teil tekib ükskõik milline kõrvaltoime, pidage nõu oma arsti või apteekriga. Kõrvaltoime 

võib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt lõik 4. 

 

Infolehe sisukord 

1. Mis ravim on trimetoprim ja milleks seda kasutatakse 

2. Mida on vaja teada enne trimetoprimi võtmist 

3. Kuidas trimetoprimi võtta 

4. Võimalikud kõrvaltoimed 

5. Kuidas trimetoprimi säilitada 

6. Muu teave 

 

 

1. Mis ravim on trimetoprim ja milleks seda kasutatakse 

 

Trimetoprim on antibakteriaalne aine, mis takistab bakterite kasvu, blokeerides nende foolhappe 

sünteesi. 

 

Trimetoprimi kasutatakse trimetoprimile tundlike mikroorganismide poolt põhjustatud kuseteede 

infektsioonide raviks.  

 

Kliiniliselt oluline toimespekter: Escherichia coli, S. saprophyticus, Proteus mirabilis, Klebsiella 

pneumoniae, Enterobacter spp. 

 

 

2. Mida on vaja teada enne trimetoprimi võtmist 

 

Trimetoprimi ei tohi võtta, 

- kui olete trimetoprimi või selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline; 

- kui teil on raske maksakahjustus; 

- kui teil on neerupuudulikkus; 

- kui teil on tõsised vereloomehäired;  

- kui teil on malabsorptsioonisündroom (imendumishäire); 

- kui te olete rase. 

 

Hoiatused ja ettevaatusabinõud 

Enne trimetoprimi võtmist pidage nõu oma arsti või apteekriga: 

- kui teil on folaadi puudus või teil on soodumus folaadi puuduse tekkeks (nt eakad), tuleb vajadusel 

manustada foolhapet lisaks. 

- kui kasutate trimetoprimi pikaajaliselt, tuleb regulaarselt kontrollida verepilti. 

- kui teil on neerukahjustus, määrab arst teile väiksema annuse, et vältida ravimi kuhjumist 

organismis. 
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Muud ravimid ja trimetoprim 

Teatage oma arstile või apteekrile, kui te võtate, olete hiljuti võtnud või kavatsete võtta mis tahes muid 

ravimeid. 

 

Konsulteerige arstiga kui kasutate fenütoiini (krambivastane ravim), zidovudiini (HIV-infektsiooni 

ravim) või võtate foolhappe sisaldust mõjutavat ravi. 

 

Enne ükskõik millise ravimi võtmist küsige oma arstilt või apteekrilt, kas seda tohib võtta koos 

trimetoprimiga. Ravimite samaaegne kasutamine võib mõjutada nende ravimite toimeid või 

põhjustada kõrvaltoimeid.  

 

Rasedus, imetamine ja viljakus 

Kui te olete rase, imetate või arvate end olevat rase või kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi 

kasutamist nõu oma arstiga.  

Ravimi kasutamine raseduse ajal on vastunäidustatud. 

 

Trimetoprim eritub rinnapiima, kuid raviannuste kasutamisel on risk imikule ebatõenäoline.  

Pikaajalise ravi vajadusel tuleb rinnaga toitmine ravi ajaks katkestada. 

 

Autojuhtimine ja masinatega töötamine 

Trimetoprim ei mõjuta autojuhtimist ega masinatega töötamist. 

 

 

3. Kuidas trimetoprimi võtta 

 

Võtke seda ravimit alati täpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage 

nõu oma arsti või apteekriga. 

 

Ägedate kuseteede infektsioonide ravi  

Täiskasvanud ja üle 12-aastased noorukid: 100 mg kaks korda ööpäevas.  

 

Kuseteede infektsioonide retsidiivide profülaktika 

Täiskasvanud ja üle 12-aastased noorukid: 100 mg üks kord ööpäevas (õhtul).  

 

Võtke ravim koos rohke veega. Ravi vältel on soovitav tarbida palju vedelikku, kuna suurem uriinieritus 

hõlbustab parema ravitulemuse saavutamist. 

 

Kui te võtate trimetoprimi rohkem, kui ette nähtud 

Suured annused võivad põhjustada iiveldust ja nahalöövet. Üleannustamise nähtudeks on iiveldus, 

oksendamine, kõhulahtisus, näo tursumine ja peavalu.  

 

Pöörduge otsekohe oma arsti poole või lähima haigla erakorralise meditsiini osakonda, kui teie või 

keegi teine on võtnud liiga suure annuse seda ravimit. Arsti juurde või haiglasse minnes võtke kaasa 

selle ravimi pakend. 

 

Kui teil on lisaküsimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage nõu oma arsti või apteekriga. 

 

 

4. Võimalikud kõrvaltoimed 

 

Nagu kõik ravimid, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid, kuigi kõigil neid ei teki. 

 

Kõrvaltoimeid esineb harva. Sagedamad kõrvaltoimed on seedetrakti ärritusnähud (iiveldus, 

oksendamine) või allergilised nahalööbed (sügelus, eksanteem, nõgestõbi), mille ilmnemisel 

konsulteerige kohe arstiga.  

 

Aeg-ajalt on tekkinud vereloomehäired (eosinofiilia, leukopeenia).  
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Väga harva võivad esineda tõsised nahareaktsioonid ja anafülaksia, valgustundlikkusreaktsioon, 

silmapõletik (konjunktiviit), aseptiline meningiit, raske kõhulahtisus (pseudomembranoosne koliit), 

palavik, suuõõne või suguelundite kandidiaas, rasked vereloomehäired (agranuslotsütoos, 

megaloblastiline aneemia, trombotsütopeenia). Tugeva kõhulahtisuse ilmnemisel tuleb ravi kohe 

katkestada ja konsulteerida arstiga. 

 

Kõrvaltoimetest teatamine 

Kui teil tekib ükskõik milline kõrvaltoime, pidage nõu oma arsti või apteekriga. Kõrvaltoime võib olla 

ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kõrvaltoimetest võite ka ise teatada 

www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest. 

 

 

5. Kuidas trimetoprimi säilitada 

 

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas. 

 

Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaega, mis on märgitud karbil ja pudelil. Kõlblikkusaeg 

viitab selle kuu viimasele päevale - Vaata pakendilt. 

 

Ärge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejäätmete hulka. Küsige oma apteekrilt, kuidas hävitada 

ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda. 

 

Säilitamise kohta vt infot pakendilt 

 

 

6. Muu teave 

 

Abiained vt pakendilt. 

 

Müügiloa hoidja 

 

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis müügiluba. 

 

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2023. 
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