PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT

Pakendi infoleht: teave kasutajale
Tsuklopentolaat, 10 mg/ml, silmatilgad

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mutgiluba ning seda voib kasutada tiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakusimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib iksk6ik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti vGi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 10ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on tsuklopentolaat ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne tsiiklpentolaadi kasutamist
Kuidas tstiklopentolaati kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas tstiklopentolaati séilitada

Muu teave
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1. Mis ravim on tsiiklopentolaat ja milleks seda kasutatakse

Tslklopentolaati kasutatakse mudriaasi (pupilli (silmaava) laiendamiseks) ja tsiiklopleegia (silma
tsiliaarlihase paralliusi) tekitamiseks. See on vajalik nditeks enne silmaoperatsiooni, funduse laserravi,
ja funduse fotode teostamist ja tstklopleegilise refraktsiooni médtmiseks lastel.

Tslklopentolaat kuulub midriaatiliste ja tsuiklopleegiliste ravimite gruppi.
2. Mida on vaja teada enne tsiiklopentolaadi kasutamist

Tsuklopentolaati ei tohi kasutada
- kui olete tstiklopentolaadi vi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline;
- kui teil on suletud nurgaga glaukoom vdi anatoomiliselt kitsas silmanurk. Kahtluse
korral pidage enne ravimi kasutamist ndu oma arstiga.

Teie arst Utleb teile, kas need seisundid kehtivad teie kohta.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Kasutage tsuklopentolaati ainult silma(desse) tilgutamiseks.

Pérast tilgutamist hoidke silmalaug suletuna, samal ajal vajutage sdrmega kergelt pisarakanal kinni
vahemalt iithe minuti jooksul, vt 16ik “Kuidas tsiiklopentolaati kasutada”.

Enne tsuklopentolaadi kasutamist pidage ndu oma arstiga:
- kui teil on eelnevalt esinenud raske suisteemne reaktsioon atropiini suhtes, eriti lastel
- kui teil on palavik voi viibite kuumas kliimas, eriti lapsed
- kui te olete eakas voi kui teil on kdrge silmasisene rohk. Jargige oma arsti poolt antud
juhiseid..
kui teil tekib tugev silmavalu. Konsulteerige esimesel vdimalusel oma arstiga.
- drge kasutage tsuklopentolaati sagedamini, kui arsti poolt ette nahtud.

1



- imikud ja vaikelapsed ning heledate juuste ja siniste silmadega lapsed v@ivad olla eriti
tundlikud tsuklopentolaadi toimetele. Nimetatud juhtudel on tGendosus kdrvaltoimete tekkeks
suurenenud.

Konsulteerige oma arstiga.

- Tsuklopentolaadi kasutamist vGivad mdjutada teised kaasuvad meditsiinilised seisundid.
Teavitage kindlasti oma arsti, kui teil esineb teisi haigusi, isedranis ajukahjustust (lastel),
Downi stindroomi (lastel ja taiskasvanutel), sidame-veresoonkonna haigusi, spastilist
paralutsi (lastel).

- enneaegsed ja imikud on mdningatele kdrvaltoimetele eriti vastuvdtlikud, seetdttu peab arst
neid kdrvaltoimete tekke suhtes jalgima vahemalt 30 minuti jooksul pérast tsiklopentolaadi
manustamist.

- monede tsiiklopentolaadi kdrvaltoimete (jalgade ja kéte koordinatsioonihdire, seosetu kdne,
rahutus, hallutsinatsioonid, huperaktiivsus, krambid, desorientatsioon) teket on tdheldatud
ravimi kasutamise kéigus lastel ja suuri annuseid manustavatel patsientidel.

- kui teie stidame 166gisagedus suureneb ja/vdi tekib pearinglus, tuleb ravimi kasutamine
katkestada ja konsulteerida arstiga.

- tsliklopentolaadi toimemehhanismi tdttu tekib valgustundlikkuse suurenemine;
valgustundlikkust aitab leevendada paikeseprillide kandmine.

- kui see ravim on teile maaratud ravi otstarbeks, voib ravi kesta pikemat aega; enne selle
ravimi valjakirjutamist peab arst olema teadlik selliste haiguste olemasolust nagu eesnéérme
suurenemine voi seniilne dementsus. Jargige arsti poolt antud juhiseid.

- teie arst v0ib pidada vajalikuks mdningate uuringute labiviimist, et selgitada vélja vdimalik
glaukoomi oht.

- selle ravimi pikajaaline kasutamine lastel esimese 3 elukuu jooksul ei ole lubatud, v.a
juhtudel, mil rakendatakse vastavat meditsiinilist jarelvalvet.

- pérast tsuklopentolaadi kasutamist vGib enneaegsetel imikutel tekkida toidutalumatus ja
nekrotiseeriv enterokoliit (NEC) ehk soolepdletik. Nekrotiseeriva enterokoliidi juhtudest
enneaegsetel imikutel on teatatud pérast manustamist; pdhjuslik seos ei ole siiski kindlaks
tehtud. Seet6ttu on soovitatav hoiduda toitmisest 4 tundi parast manustamist/uuringut
imikutel.

Lapsed
Arge kasutage seda ravimit pikaajaliseks manustamiseks lastele nende esimese kolme elukuu jooksul
ilma vastava arsti jarelvalveta.

- Arge kasutage tsiiklopentolaati vaikestel imikutel t3siste siisteemsete kdrvaltoimete tekkeriski
tottu.

- Kui tsiiklopentolaati manustatakse enneaegsetele ja véikestele imikutele, véikelastele voi
Downi stindroomiga, spastilise paralliiisiga v6i ajukahjustusega lastele, epilepsiaga lastele voi
lastele, kellel on hele nahk ja sinised silmad. Konsulteerige oma arstiga, kuna selle ravimi
kasutamisel voivad tekkida tdsised kdrvaltoimed. Lugege ka 16iku “Kuidas tsiiklopentolaati
kasutada”.

- enneaegsed ja imikud on mdningatele kdrvaltoimetele eriti vastuvdtlikud, seetbttu peab arst
neid kdrvaltoimete tekke suhtes jalgima vahemalt 30 minuti jooksul pérast tstiklopentolaadi
manustamist.

- Arge laske tsiiklopentolaadil sattuda teie lapse suhu vdi pdskedele; peske oma kied ja lapse
kded vOi pdsed kohe péarast ravimi manustamist.

Muud ravimid ja tstiklopentolaat
Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Mdned ravimid vBivad mdjutada selle ravimi toimet vdi suurendada kdrvaltoimete tekke tGendosust.
Eriti teavitage oma arsti, kui te kasutate:



- amantadiini

- antihistamiine

- antipsuhhootikume
- antidepressante

Fertiilsus, rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vOi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine

Parast tstiklopentolaadi manustamist muutuvad teie pupillid vdga suureks ja teil tekib ndgemise
ahmastumine (eriti 1ahedale vaatamisel) ja suurenenud valgustundlikkus. Nagemise selginemiseni pole
autojuhtimine vGi masinatega to6tamine lubatud.

Oluline teave ravimi koostisainete suhtes
Teile méaratud ravimis sisalduvate abiainete kohta teavet, palun, kiisige oma raviarstilt.

3. Kuidas tsiiklopentolaati kasutada

Kasutage seda ravimit alati t&pselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst on teile
selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arstiga.

Tavaline annus silmauuringute puhul on uks tilk tihte v6i mdlemasse silma. Tilgutamist
vOib vajadusel korrata 5...10 minuti pérast.

Silma(de) pdletikega seotud seisundite profulaktika ja/v8i ravi korral on tavaliseks
annuseks (ks tilk Ghte voi mdlemasse silma 3...4 korda 60péevas. Ravikuuri kestuse méérab
teie arst.

Kasutamine lastel

Arge kasutage tstiklopentolaati vaikestel imikutel tGsiste kdrvaltoimete tekkeriski tottu. Lugege
ka I6ike ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud*, ,,Kui te kasutate tstiklopentolaati rohkem, kui ette
ndhtud* ja ,,Vdimalikud kbrvaltoimed*.

Kui teil on tunne, et tsiiklopentolaadi toime on liiga tugev voi liiga ndrk, raékige sellest
arstile.

Kasutage tstiklopentolaati ainult silmadesse tilgutamiseks.

Kui dratdmmatav kinnitusrdngas on parast korgi eemaldamist lahti tulnud, eemaldage see enne
ravimikasutamist.

Kui te kasutate teisi silmatilku v&i silmasalvi, peab ravimite manustamise vahe olema
vahemalt viis minutit. Silmasalvid tuleb manustada viimasena.

Peske oma kaed.

. Votke tsuklopentolaadi pudel ja peegel.

Avage pudel.

Hoidke pudelit suunaga allapoole poidla ja keskmise sdrme vahel (joonis 1).
Painutage pea taha. Tdmmake puhta sdrmega silma alalaug eemale, kuni tekib "tasku’,
kuhu tuleb ravimit tilgutada (joonis 2).

Viige pudeli otsik silmale lahemale. Kasutage peeglit kui vajalik.

7. Arge puudutage tilguti otsikuga silma, silmalaugu, ega teisi pindu. Lahus vib
saastuda.
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8. Vajutage kergelt pudeli pdhjale, valjutades the tilga tstiklopentolaati korraga (joonis 3).

9. Parast tsliklopentolaadi tilgutamist sulgege silm ja vajutage sérmega Kinni ninapoolne
silmanurk (joonis 4). See aitab valtida tstiklopentolaadi imendumist organismi.

10.  Kui peate tilgutama ravimit mdlemasse silma, korrake samu votteid.

11.  Sulgege pudel kindlalt korgiga kohe parast ravimi kasutamist.

Kui tilk 1aheb silmast mddda, proovige uuesti.

Kui te kasutate tstiklopentolaati rohkem, kui ette nahtud

Silma uleannustamise simptomid véivad olla: naha punetus ja kuivus (lastel v8ib esineda I66ve),
nagemise hagustumine, kiire ja ebaregulaarne pulss, palavik, kdhuturse imikutel, krambid,
hallutsinatsioonid vdi koordinatsiooni kadumine.

Raske uleannustamise vdi juhusliku allaneelamise korral pddrduge kohe haigla vastuvéttu voi kutsuge
kiirabi, kuna tekkida voivad tdsised reaktsioonid (eriti lastel).

Vajadusel voib tsiiklopentolaadi silma(de)st sooja veega vilja pesta. Arge tilgutage silma rohkem
tilku, kuni on kées jargmise annuse manustamise aeg.

Kui te unustate tsiiklopentolaati kasutada

Tehke seda niipea kui see teile meenub. Kui aeg on niikaugel, et varsti peaks manustama jargmise
annuse, jatke unustatud annus vahele ja jatkake tavalise ravireziimiga. Arge kasutage kahekordset
annust, kui ravim jéi eelmisel korral manustamata.

Arge votke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral vétmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.
4. Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, v8ib ka see ravim pdhjustada kbrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Te vOite silmades tunda jargmisi reaktsioone:
Véaga sage (vOib esineda enam kui thel inimesle 10 ravitu kohta): ebamugavustunne silmas, (stigelus
ja kirvendus tilgutamise jargselt).

Sage (vOib esineda thel inimesel 10 ravitu kohta): ajutine fokuseerimishaire, tlitundlikkus valgusele,
udune nagemine.

Aeg-ajalt (vOib esineda thel inimesel 100 ravitu kohta): silmasisese réhu tdus.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel): pupilli suurenemine
(ravimi pikenenud toime), silmadrritus, silma valu.

Véaga harv (vdib esineda kuni tihel 10000 ravitu kohta): neelu, bronhide ja nina limaskestade hdired,
urineerimisraskused, higistamise véhenemine, pstihhootilised reakstsioonid, kditumishéired,
uliaktiivsus.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel): segasusseisund, hiljutiste
maélestuste kadu, peavalu, uimasus, oksendamine, iiveldus, suu kuivus, naha punetus, segasusseisund,
agiteeritus, raskused kéimisel, palavik, kurnatus.

Téaiendavad kdrvaltoimed lastel

koordinatsiooni haired, krambid, nahald6ve, kdhu paistetus imikutel, sidame 166gisageduse tdus,
veresoonte laienemine, vdimetus urineerida, véhenenud soolestiku motoorika, sulje, higistamise,
kurgu, hingamisteede ja nina sekreedi vdhenemine. Tdsised reaktsioonid avalduvad madala
vererGhuna koos Kiire progressiivse pinnapealse hingamisega.
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Lastel on sellele ravimile taheldatud lokaalset allergilist reaktsiooni, milleks on nahaltdve.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas tsiklopentolaati sailitada
Hoidke laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud pudeli sildil ja pakendil pérast
lithendit ,,EXP”. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

Téapsemat sailitusjuhendit vaadake pakendilt.
6. Muu teave

Abiained vt pakendilt.

Miudgiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis midgiluba.

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2021.
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