PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Metlrapoon, 250 mg, tahke suukaudne ravimvorm

Ravimil ei ole Eesti VVabariigis madgiluba ning seda voib kasutada tUksnes arsti
soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakisimusi, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on vélja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib iksk6ik milline kGrvaltoime, pidage nbu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 10ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on mettrapoon ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne metiirapooni votmist

Kuidas metirapooni votta

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas metirapooni séilitada

Muu teave

ISR .

1. Mis ravim on mettirapoon ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine metlirapoon kuulub ravimite riilhma, mida tuntakse hipofusi funktsiooni hindamise
ainetena. Metiirapooni kasutatakse Cushingi slindroomi nahtude ja simptomite raviks, alandades
kortisooli (neerupealistes toodetav hormoon) tdusnud taset. Cushingi siindroom on stimptomite
kompleks, mida pdhjustab teie keha neerupealistes toodetud hormooni kortisooli kbrge tase.

2. Mida on vaja teada enne mettrapooni votmist

Metlrapooni ei tohi votta,
- kui olete mettirapooni voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Ravi metiirapooniga vdib ajutiselt vahendada teie neerupealistes toodetavate hormoonide (kortisool)
kogust, aga teie arst korrigeerib seda sobiva hormoonravimiga.

Cushingi stindroom ravi ajal v8ib teie arst anda teile ka ravimit, mis aitab ennetada infektsioone.
Juhul, kui teil tekib tundide vdi péevade jooksul 6hupuudus ja palavik, votke véimalikult kiiresti
tihendust oma arstiga, sest teil v8ib tekkida tdsine kopsuinfektsioon.

Soltuvalt teie stidame riskifaktoritest voib teie arst otsustada teha EKG enne metiirapooniga ravi
alustamist voi ravi ajal.

Kui vBtate metlirapooni pikka aega vGib teie verer6hk tbusta.

Muud ravimid ja metiirapoon

Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti vétnud vGi kavatsete vatta mis tahes muid
ravimeid.

Metirapooni ei tohi votta koos paratsetamooliga arstiga eelnevalt ndu pidamata.



Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist nGu oma arstiga.

Kasutamine raseduse ajal

Kui peate ravimit vdtma raseduse ajal, peab arst jalgima teie lapse kortisooli taset tema esimesel
elunadalal.

Meturapooni kasutamine ei ole soovitatav fertiilses eas naistele, kes ei kasuta rasestumisvastaseid
vahendeid.

Kasutamine imetamise ajal
Imetamine tuleb metirapooniga ravi ajal katkestada, kuna rinnapiima kaudu vdib metiirapoon jéuda
teie lapse organismi.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Kui tunnete pérast selle ravimi vétmist pearinglust v8i uimasust, drge juhtige s6idukit ega kasitsege
masinaid, kuni need toimed on kadunud.

3. Kuidas metiirapooni votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti vOi apteekriga.
Peate jargima tapselt arsti suuniseid, maaratud annust ei tohi muuta.

Kui te votate metlirapooni rohkem, kui ette nahtud

P6orduge otsekohe oma arsti poole v6i ldhima haigla erakorralise meditsiini osakonda, kui teie voi
keegi teine on vdtnud liiga suure annuse seda ravimit. Arsti juurde voi haiglasse minnes votke kaasa
selle ravimi pakend.

Kui te unustate mettirapooni votta
Votke unustatud annus niipea kui vimalik. Kui on juba peaaegu aeg votta jargmine annus, siis jétke
unustatud annus vahele. Arge vGtke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral vétmata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vOi apteekriga.

4, Voimalikud korvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Tosised kdrvaltoimed
o Raakige kohe oma arstile, kui teil on kaks v6i enam neist stimptomitest: nérkus, peap6dritus,
vasimus, isutus, iiveldus, oksendamine, k8huvalu, kéhulahtisus. See v8ib viidata sellele, et teil
on neerupealiste puudulikkus (madal kortisooli tase). Neerupealiste puudulikkus tekib siis, kui
metlrapoon vahendab liiga palju kortisooli sisaldust. See esineb téendolisemalt metiirapooni
annuse suurendamise vdi stressi suurenemise perioodidel. Teie arst korrigeerib seda, kasutades
kortisooli puuduse kompenseerimiseks hormoonravimit ja/vdi kohandades mettirapooni
annust.
o Raikige otsekohe oma arstile, kui teil on tavalisest kauem kestev verejooks voi verevalumid,
veritsus igemetest, ninast v8i nahal ja esineb vasimust. See v@ib viidata punaste vereliblede
ja/vdi valgete vereliblede ja/vdi trombotsiiutide arvu véhenemisele veres.

Kdrvaltoimed

Véga sageli esinevad kdrvaltoimed (vBivad esineda rohkem kui 1 inimesel 10-st)
e Neerupealiste puudulikkus (madal kortisooli tase)
e S00giisu kaotus



Peavalu

Pearinglus (peapddritus)

Kdrge vererdhk (hupertensioon)

liveldus (halb enesetunne)

Kdhuvalu

Kdhulahtisus

Naha allergiline reaktsioon (urtikaaria, 166ve (nahapunetus), siigelus)
Liigesevalu

Jasemete, kéate voi jalgade turse

Asteenilised seisundid (vasimus, kurnatus)

Sageli esinevad kérvaltoimed (vGivad esineda kuni 1 inimesel 1000-st)
e Madal kaaliumitase (hlipokaleemia)

Vasimus vdi unisus

Madal vererdhk (hipotensioon)

Oksendamine

Akne

Liigne karvakasv ebatavalistes piirkondades (hirsutism)

Lihasvalu

Teadmata esinemissagedus (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
e Ebanormaalne maksafunktsioon (maksaenstitimide aktiivsuse kasv)
o Leukopeenia, aneemia, trombotsiitopeenia (punaste vereliblede, valgeliblede vdi
trombotsiltide hulga vahenemine veres)
o Alopeetsia (juuste valjalangemine)
o Kopsuinfektsioon

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iksk8ik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas metirapooni sailitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud karbil ja pudelil. K&Iblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péaevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

Sdilitamise kohta vt infot pakendilt.

6. Muu teave

Abiained vt pakendilt.

Muugiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mudgiluba.

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2023.
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