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PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPÕHISELT 

 

Pakendi infoleht: teave kasutajale 

 

Metürapoon, 250 mg, tahke suukaudne ravimvorm  

 

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis müügiluba ning seda võib kasutada üksnes arsti 

soovitusel. 

 
Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet. 

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda. 

- Kui teil on lisaküsimusi, pidage nõu oma arsti või apteekriga. 

- Ravim on välja kirjutatud üksnes teile. Ärge andke seda kellelegi teisele. Ravim võib olla neile 

kahjulik, isegi kui haigusnähud on sarnased. 

- Kui teil tekib ükskõik milline kõrvaltoime, pidage nõu oma arsti või apteekriga. Kõrvaltoime 

võib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt lõik 4. 

 

Infolehe sisukord 

1. Mis ravim on metürapoon ja milleks seda kasutatakse 

2. Mida on vaja teada enne metürapooni võtmist 

3. Kuidas metürapooni võtta 

4. Võimalikud kõrvaltoimed 

5. Kuidas metürapooni säilitada 

6. Muu teave 

 

 

1. Mis ravim on metürapoon ja milleks seda kasutatakse 

 

Toimeaine metürapoon kuulub ravimite rühma, mida tuntakse hüpofüüsi funktsiooni hindamise 

ainetena. Metürapooni kasutatakse Cushingi sündroomi nähtude ja sümptomite raviks, alandades 

kortisooli (neerupealistes toodetav hormoon) tõusnud taset. Cushingi sündroom on sümptomite 

kompleks, mida põhjustab teie keha neerupealistes toodetud hormooni kortisooli kõrge tase. 

 

 

2. Mida on vaja teada enne metürapooni võtmist 

 

Metürapooni ei tohi võtta, 

- kui olete metürapooni või selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline. 

 

Hoiatused ja ettevaatusabinõud 

Ravi metürapooniga võib ajutiselt vähendada teie neerupealistes toodetavate hormoonide (kortisool) 

kogust, aga teie arst korrigeerib seda sobiva hormoonravimiga. 

Cushingi sündroom ravi ajal võib teie arst anda teile ka ravimit, mis aitab ennetada infektsioone. 

Juhul, kui teil tekib tundide või päevade jooksul õhupuudus ja palavik, võtke võimalikult kiiresti 

ühendust oma arstiga, sest teil võib tekkida tõsine kopsuinfektsioon. 

 

Sõltuvalt teie südame riskifaktoritest võib teie arst otsustada teha EKG enne metürapooniga ravi 

alustamist või ravi ajal. 

 

Kui võtate metürapooni pikka aega võib teie vererõhk tõusta. 

 

Muud ravimid ja metürapoon 

Teatage oma arstile või apteekrile, kui te võtate, olete hiljuti võtnud või kavatsete võtta mis tahes muid 

ravimeid. 

Metürapooni ei tohi võtta koos paratsetamooliga arstiga eelnevalt nõu pidamata. 
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Rasedus, imetamine ja viljakus 

Kui te olete rase, imetate või arvate end olevat rase või kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi 

kasutamist nõu oma arstiga.  

Kasutamine raseduse ajal 

Kui peate ravimit võtma raseduse ajal, peab arst jälgima teie lapse kortisooli taset tema esimesel 

elunädalal. 

 

Metürapooni kasutamine ei ole soovitatav fertiilses eas naistele, kes ei kasuta rasestumisvastaseid 

vahendeid. 

 

Kasutamine imetamise ajal  

Imetamine tuleb metürapooniga ravi ajal katkestada, kuna rinnapiima kaudu võib metürapoon jõuda 

teie lapse organismi. 

 

Autojuhtimine ja masinatega töötamine 

Kui tunnete pärast selle ravimi võtmist pearinglust või uimasust, ärge juhtige sõidukit ega käsitsege 

masinaid, kuni need toimed on kadunud. 

 

 

3. Kuidas metürapooni võtta 

 

Võtke seda ravimit alati täpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage 

nõu oma arsti või apteekriga. 

Peate järgima täpselt arsti suuniseid, määratud annust ei tohi muuta. 

 

Kui te võtate metürapooni rohkem, kui ette nähtud 

Pöörduge otsekohe oma arsti poole või lähima haigla erakorralise meditsiini osakonda, kui teie või 

keegi teine on võtnud liiga suure annuse seda ravimit. Arsti juurde või haiglasse minnes võtke kaasa 

selle ravimi pakend. 

 

Kui te unustate metürapooni võtta 

Võtke unustatud annus niipea kui võimalik. Kui on juba peaaegu aeg võtta järgmine annus, siis jätke 

unustatud annus vahele. Ärge võtke kahekordset annust, kui annus jäi eelmisel korral võtmata. 

 

Kui teil on lisaküsimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage nõu oma arsti või apteekriga. 

 

 

4. Võimalikud kõrvaltoimed 

 

Nagu kõik ravimid, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid, kuigi kõigil neid ei teki. 

Tõsised kõrvaltoimed 

• Rääkige kohe oma arstile, kui teil on kaks või enam neist sümptomitest: nõrkus, peapööritus, 

väsimus, isutus, iiveldus, oksendamine, kõhuvalu, kõhulahtisus. See võib viidata sellele, et teil 

on neerupealiste puudulikkus (madal kortisooli tase). Neerupealiste puudulikkus tekib siis, kui 

metürapoon vähendab liiga palju kortisooli sisaldust. See esineb tõenäolisemalt metürapooni 

annuse suurendamise või stressi suurenemise perioodidel. Teie arst korrigeerib seda, kasutades 

kortisooli puuduse kompenseerimiseks hormoonravimit ja/või kohandades metürapooni 

annust. 

• Rääkige otsekohe oma arstile, kui teil on tavalisest kauem kestev verejooks või verevalumid, 

veritsus igemetest, ninast või nahal ja esineb väsimust. See võib viidata punaste vereliblede 

ja/või valgete vereliblede ja/või trombotsüütide arvu vähenemisele veres. 

 

Kõrvaltoimed 

 

Väga sageli esinevad kõrvaltoimed (võivad esineda rohkem kui 1 inimesel 10-st) 

• Neerupealiste puudulikkus (madal kortisooli tase) 

• Söögiisu kaotus 
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• Peavalu 

• Pearinglus (peapööritus) 

• Kõrge vererõhk (hüpertensioon) 

• Iiveldus (halb enesetunne) 

• Kõhuvalu 

• Kõhulahtisus 

• Naha allergiline reaktsioon (urtikaaria, lööve (nahapunetus), sügelus) 

• Liigesevalu 

• Jäsemete, käte või jalgade turse 

• Asteenilised seisundid (väsimus, kurnatus) 

 

Sageli esinevad kõrvaltoimed (võivad esineda kuni 1 inimesel 1000-st) 

• Madal kaaliumitase (hüpokaleemia) 

• Väsimus või unisus  

• Madal vererõhk (hüpotensioon) 

• Oksendamine 

• Akne 

• Liigne karvakasv ebatavalistes piirkondades (hirsutism) 

• Lihasvalu 

 

Teadmata esinemissagedus (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel) 

• Ebanormaalne maksafunktsioon (maksaensüümide aktiivsuse kasv) 

• Leukopeenia, aneemia, trombotsütopeenia (punaste vereliblede, valgeliblede või 

trombotsüütide hulga vähenemine veres) 

• Alopeetsia (juuste väljalangemine) 

• Kopsuinfektsioon 

 

Kõrvaltoimetest teatamine 

Kui teil tekib ükskõik milline kõrvaltoime, pidage nõu oma arsti või apteekriga. Kõrvaltoime võib olla 

ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kõrvaltoimetest võite ka ise teatada 

www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest. 

 

 

5. Kuidas metürapooni säilitada 

 

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas. 

 

Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaega, mis on märgitud karbil ja pudelil. Kõlblikkusaeg 

viitab selle kuu viimasele päevale - Vaata pakendilt. 

 

Ärge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejäätmete hulka. Küsige oma apteekrilt, kuidas hävitada 

ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda. 

 

Säilitamise kohta vt infot pakendilt. 

 

 

6. Muu teave 

 

Abiained vt pakendilt. 

 

Müügiloa hoidja 

 

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis müügiluba. 

 

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2023. 
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