PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale
Flutikasoonfuroaat, 27,5 mikrogrammi/annus, ninasprei, suspensioon

Ravimil ei ole Eesti VVabariigis madgiluba ning seda voib kasutada tUksnes arsti
soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage nGu oma arsti vOi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on flutikasoonfuroaat ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne flutikasoonfuroaadi kasutamist
Kuidas flutikasoonfuroaati kasutada

Voéimalikud kdrvaltoimed

Kuidas flutikasoonfuroaati sailitada

Muu teave

Sk wdE

1. Mis ravim on flutikasoonfuroaat ja milleks seda kasutatakse

Flutikasoonfuroaat kuulub ravimite riihma, mida nimetatakse glikokortikoidideks. Flutikasoonfuroaat
vahendab allergiast pdhjustatud pdletikku (nohu) ja seeldbi allergiandhtusid.

Flutikasoonfuroaadi ninaspreid kasutatakse allergilise nohu nahtude (nagu ninakinnisus, ninavoolus
v0i sligelus ninas, aevastamine ning vesised, stigelevad ja punetavad silmad) raviks téiskasvanutel
ning 6-aastastel ja vanematel lastel.

Allergiandhud vdivad tekkida teatud aastaajal, kui neid pdhjustab allergia heintaimede vdi puude
dietolmu suhtes (heinapalavik), vdi esineda aastaringselt, kui neid pohjustab allergia loomade,
tolmulestade vGi hallitusseente (need on méned kbige sagedasemad allergeenid) suhtes.

Teie arst v8ib maérata teile flutikasoonfuroaadi ka kroonilise rinosinusiidi raviks.

2. Mida on vaja teada enne flutikasoonfuraadi kasutamist

Flutikasoonfuroaati ei tohi kasutada,

- kui olete flutikasoonfuroaadi vai selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline.
Lapsed ja noorukid

Mitte kasutada lastel vanuses alla 6 aasta.

Flutikasoonfuroaat

o vOib pikaajalise kasutamise korral péhjustada lastel kasvu aeglustumist. Arst kontrollib

regulaarselt teie lapse kasvu ning tagab véikseima vdimaliku toimiva annuse kasutamise.

o voib pdhjustada silmahaigusi, nagu glaukoom (silmasisese rohu tous) voi katarakt (hallkae ehk
silma laatse hagustumine). Oelge oma arstile, kui teil on neid haigusi kunagi varem esinenud voi



kui teil flutikasoonfuroaadi kasutamise ajal muutub ndgemine &hmaseks vdi tekivad teised
nagemishaired.

Muud ravimid ja flutikasoonfuroaat

Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti vdtnud v6i kavatsete vGtta mis tahes muid
ravimeid.

Eriti tahtis on arsti teavitada sellest, kui te kasutate v8i olete hiljuti kasutanud mdnda jargmistest
ravimitest:

e hormoontabletid vdi sustitavad hormoonravimid

hormoonkreemid

astmaravimid

ritonaviir vdi kobitsistaat, kasutatakse HIV raviks

ketokonasool, kasutatakse seennakkuste raviks

Avrst hindab, kas te tohite kasutada flutikasoonfuroaati koos nende ravimitega. Kui te vGtate ménda
nimetatud ravimitest, voib arst soovida teid hoolikalt jalgida, sest nende ravimite toimel vdivad
sageneda flutikasoonfuroaadi kdrvaltoimed.

Flutikasoonfuroaati ei tohi kasutada samaaegselt teiste steroide sisaldavate ninaspreidega.
Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Kui te olete rase vdi planeerite rasedust, arge kasutage flutikasoonfuroaati, kui arst ei ole seda
soovitanud.

Kui te toidate last rinnaga, arge kasutage flutikasoonfuroaati, kui arst ei ole seda soovitanud.

Autojuhtimine ja masinatega todtamine
Flutikasoonfuroaadi md&ju autojuhtimise ja masinatega to6tamise vdimele ei ole tdenéoline.

3. Kuidas flutikasoonfuroaati kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Millal flutikasoonfuroaati kasutada

o Kasutage ravimit uks kord péevas.

o Kasutage ravimit iga paev samal kellaajal.
See tagab ravitoime pusimise nii paeval kui 66sel.

Kui kaua aega kulub flutikasoonfuroaadi toime avaldumiseni
Madnel inimesel saabub téielik toime mitu péeva pdrast flutikasoonfuroaadi esmakordset kasutamist.
Tavaliselt saabub ravimtoime 8...24 tunni jooksul.

Kui palju ravimit kasutada

Taiskasvanud ning 12-aastased ja vanemad lapsed

e Tavaline algannus on kaks pihustust kummassegi ninas6drmesse tks kord péevas.

¢ Kui on saavutatud kontroll haigusnahtude ule, vGib olla vimalik annuse vahendamine the
pihustuseni kummassegi ninasddrmesse ks kord péevas.

6...11-aastased lapsed
e Tavaline algannus on (ks pihustus kummassegi ninasédrmesse (ks kord paevas.



o Kui haigusndhud on véga rasked, vdib arst suurendada annust kahe pihustuseni kummassegi
ninasddrmesse (ks kord paevas, kuni on saavutatud kontroll haigusnéhtude Ule. Seejarel vdib
olla v6imalik annuse vahendamine Uhe pihustuseni kummassegi ninas6drmesse ks kord
paevas.

Kui te kasutate flutikasoonfuroaati rohkem, kui ette nahtud
Pidage ndu oma arstiga.

Kui te unustate flutikasoonfuroaati kasutada
Kui te unustate annuse manustamata, manustage see niipea kui meelde tuleb.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4. Vadimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kbrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Allergilised reaktsioonid: podrduge otsekohe arsti poole

Flutikasoonfuroaadi suhtes esineb allergilisi reaktsioone harva, vahem kui ihel inimesel 1000-st.
Vadikesel arvul inimestel vdivad allergilised reaktsioonid ilma ravita stiveneda tdsisemaks, isegi
eluohtlikuks probleemiks. Stimptomid on jargmised:

- viliseva hingamise, kéha voi hingamisraskuse teke;

- jérsku tekkiv ndrkus vo6i peapddritus (mis vOib viia minestuse voi teadvuse kaotuseni);

- ndopiirkonna turse

- nahalédbed vdi -punetus.

Paljudel juhtudel on need simptomid vahem tdsiste kdrvaltoimete ndhtudeks. Teadke, et need véivad
olla tbsised — seega tuleb ukskdik millise nimetatud suimptomi ilmnemisel konsulteerida arstiga niipea
kui véimalik.

Véga sageli esinevad kdrvaltoimed (vdivad tekkida rohkem kui Gihel inimesel 10-st)
o Ninaverejooksud (Uldiselt kerged), eriti kui te kasutate flutikasoonfuroaati pidevalt tle 6 n&dala.

Sageli esinevad kdrvaltoimed (vdivad tekkida kuni ihel inimesel 10-st)

o Ninalimaskesta haavandid — mis v@ivad pdhjustada arritusnahtusid v8i ebamugavustunnet ninas.
Nina nuuskamisel v@ib erituda ka verd.

o Peavalu.

o Hingeldus.

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (vdivad tekkida kuni thel inimesel 100-st)
. Valu, pdletustunne, &rritusndhud, valulikkus v6i kuivus ninas.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

o Kasvu aeglustumine lastel.

e Ahmane niagemine voi modduvad nagemishaired ravimi pikaajalisel kasutamisel.
e Pingetunne rindkeres, mis pdhjustab hingamisraskust.

Vdga harva esinevad korvaltoimed (vdivad tekkida kuni tihel inimesel 10 000-st)
o Véikesed augud (mulgustused) ninavaheseina, mis eraldab ninasGdrmeid.

Ninna manustatavad kortikosteroidid véivad mdjutada hormoonide normaalset tootmist organismis,
eriti kui kasutate pikaajaliselt suuri annuseid. Lastel vdib see kdrvaltoime pdhjustada kasvu
aeglustumist.



Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga. Kdrvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas flutikasoonfuroaati séilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud karbil ja pudelil. KaIblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele paevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ara
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

Sailitamise kohta vt infot pakendilt

6. Muu teave

Abiained vt pakendilt.

Miudgiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mugiluba.

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2023.
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