PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Lidokaiin, 10%, nahasprei

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis midgiluba ning seda v6ib kasutada tiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vOi apteekriga.

- Ravim on vélja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib ksk6ik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti vGi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on lidokaiin ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine lidokaiin on paikne tuimesti. Lidokaiini nahasprei pihustamisel limaskestadele tekib
pihustamisalal ajutine tundlikkuse kadumine. Spreid kasutatakse tuimestuse ja valuvaigistamise
eesmaérgil jargmistel pdhjustel:

. enne meditsiiniliste instrumentide sisseviimist hingamissiisteemi ja seedetrakti meditsiinilisel
labivaatusel;

. seoses vaiksemate Kirurgiliste protseduuridega neelus, kdris, suuédnes ja ninas;

. ninakdrvalurgete (paranasaalsiinused) punktsioonil;

. gunekoloogilised ja siinnitusega seotud protseduurid, naiteks normaalse stinnitegevuse
viimased staadiumid, rebenenud limaskestade dmblus, emakakaelabiopsia;

. seoses hambaravi protseduuridega (nditeks enne susti, hambajéljendi votmisel, rontgenpildi

tegemisel, hambakivi eemaldamisel)

2. Mida on vaja teada enne lidokaiini votmist

Arge votke lidokaiini:

. kui olete lidokaiini suhtes allergiline;

. kui olete allergiline (tlitundlik) mdne teise sama tudipi paikse tuimesti suhtes.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne lidokaiini vBtmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga, kui:

. te pdete stidamehaigust, sealhulgas siidamepuudulikkust;
. te pOete osalist voi tdielikku stidameblokaadi;

. teil on maksa- v8i neeruhaigus;

. te pOete porfiidriat;

. te olete vanemaealine (Ule 65 a).



Lapsed ja noorukid
Lidokaiin nahaspreid vdib kasutada lastel ja noorukitel.

Muud ravimid ja lidokaiin
Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mistahes muid ravimeid.

Palun informeerige oma arsti vdi apteekrit enne lidokaiini nahasprei kasutamist, kui te kasutate
ebaregulaarse siidametegevuse vastaseid ravimeid (antiariitmikume). Nende ravimite samaaegne
kasutamine vdib suurendada toendosust toksilise toime tekkeks, mida kirjeldatakse 16igus ,,Kui te
kasutate lidokaiini nahaspreid rohkem kui ette ndhtud®. Lidokaiini nahasprei dige annuse arvestamisel
tuleb arvestada teiste samaaegselt kasutatavate ravimitega.

Enne tkskaik millise ravimi votmist kiisige oma arstilt voi apteekrilt, kas seda tohib kasutada
koos lidokaiiniga. Ravimite samaaegne kasutamine vGib mdjutada nende ravimite toimeid vdi
pbhjustada kdrvaltoimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase v0i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist n6u oma arsti voi apteekriga. Lidokaiini vBib raseduse ajal kasutada. Lidokaiin vdib
vaikestes kogustes erituda rinnapiima, mis imikut tdenéoliselt ei ohusta.

Autojuhtimine ja masinatega t6dtamine

Lidokaiini kasutamise jargselt samal péeval arge juhtige autot v6i kasutage masinaid v8i mehhanisme,
sest olenevalt annusest vbivad paiksed tuimestid mdjutada vaimset seisundit ning ajutiselt hairida
koordinatsiooni ja liigutusi, olles seega liiklusohtlikud.

3. Kuidas lidokaiini kasutada

Teie arst maarab, millises annuses lidokaiini nahaspreid kasutada. Annus sdltub meditsiinilise
protseduuri tlilibist ja asukohast.

Kui te kasutate lidokaiini rohkem kui ette nahtud

Esimesteks tundemarkideks, et olete lidokaiini nahaspreid on kasutatud leannuses, on tavaliselt
segasus, huulte ja suupiirkonna nahatundlikkuse kadumine, kuulmishdired. Raskemal juhul tekivad
kdnehéired, ndgemishéired, lihasvérin. Sellele vGivad jargneda teadvuse kadumine ja krambid, mis
voivad kesta monest sekundist mitme minutini.

Kui lidokaiinii nahasprei pihustamine I6petatakse koheselt esimeste tileannustamise sumptomite
ilmnemisel, muutub raskete tleannustamise simptomite risk minimaalseks.

Kui te panete tahele mingeid simptomeid, mis on sarnased ulalpool kirjeldatule, teatage kohe oma
arstile.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
Meditsiinidega

4. Vodimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Lidokaiin v@ib pdhjustada jargmisi korvaltoimeid

Ldpetage lidokaiini nahasprei kasutamine ja otsige otsekohe arstiabi, kui ilmnevad jargmised



allergilised reaktsioonid:

. kui teil ilmnevad hingamisraskused v6i ndo, huulte, keele ja/voi koriturse;
. kui teil ilmneb ndo, huulte, keele ja /v6i koriturse, mis v8ib pohjustada neelamisraskusi;
. kui teil ilmneb tugev nahasugelus (koos nahalddbega).

Lidokaiini nahasprei vOib pihustamisalal pdhjustada paikset &rritust.

Harva (vahem kui hel kasutajal tuhandest) vGib selliste paiksete tuimestite, nagu lidokaiin,
kasutamisel tekkida allergilisi reaktsioone (kdige raskemal juhul anafiilaktilist Sokki). Anafiilaktilise
Soki tundemarkideks on 166ve, turse, palavik, hingamisraskused ja teadvusekaotus. Kui teil tekivad
sellised tdsised allergilised sumptomid, otsige otsekohe arstiabi.

Harva voib tekkida neuroloogilisi haireid. Need on tavaliselt seotud vale ststimistehnika voi patsiendi
raske Uldseisundiga. On tekkinud pusivaid tundehaireid.

Age suisteemne toksilisus v@ib tekkida lidokaiini kiire imendumise jargselt tekkinud kdrge sisalduse
tottu vereplasmas (vt 18ik ,,Kui te kasutate lidokaiini rohkem kui ette ndhtud®)

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib ikskbik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime vib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas lidokaiini séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Sailitamisel temperatuuril alla 8 °C v6ib tekkida sade, mis kaob toatemperatuurini soojendamisel.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud pudelil. Kdlblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele paevale.

Teie arst vOi hambaarst vastutab selle ravimi sailitamise eest. Pihustusdiiisid ei ole
korduvkasutamiseks.

6. Muu teave
Mudgiloa hoidja
Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mudgiluba.

Infoleht on viimati uuendatud mais 2022.
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