PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT

Pakendi infoleht: teave kasutajale
Amiloriid, 5 mg, tahke suukaudne ravimvorm

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis midgiluba ning seda v6ib kasutada tiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vOi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib iksk6ik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on amiloriid ja milleks seda kasutatakse

Amiloriid kuulub diureetikumide ravimriihma. Amiloriidi kasutatakse liigse vee valja ajamiseks
kehast, suurendades selle eritumist neerude kaudu.

2. Mida on vaja teada enne amiloriidi kasutamist

Amiloriidi ei tohi kasutada
- kui olete amiloriidi vi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline;
- kui teil on neerud haiged:;
- kui teil on kdrge kaaliumisisaldus veres, kui te vGtate kaaliumi saastvaid ravimeid voi
kaaliumit toidulisandina;
- kui olete alla 18-aastane.

Teie arst Utleb teile, kas need seisundid kehtivad teie kohta.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Enne amiloriidi kasutamist pidage nGu oma arsti voi apteekriga:
- kui olete vanemaealine vGi teil on raske haigusseisund;
- kui teil on diabeet;
- kui teil on maksakahjustus;
- kui teil on happe-aluse tasakaalu hdire veres, nt see v@ib olla tingitud diabeedist, sidame vdi
kopsu haigustest.

Teie arst Utleb teile, kas need seisundid kehtivad teie kohta.

Muud ravimid ja amiloriid
Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid. Eriline tdhelepanu on vajalik, kui te kasutate jargnevaid ravimeid:

- liitium (depressiooni ja bipolaarse hdire ravi)
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- korgvererdhktdve raviks kasutatavad ravimid, nt angiotensiini konverteeriva ensiimi
inhibiitorid, angiotensiin Il antagonistid, alfablokaatorid, beetablokaatorid, kaltsiumikanali
blokaatorid ja hiidralasiin;

- nitraadid (stenokardia ravi);

- kinidiin (sidameritmihdirete ravi);

- ravimid voi toidulisandid, mis sisaldavad kaaliumi;

- trilostaan (Cushingi stindroomi ja rinnavahi ravi);

- aldesleukiin (neeru- ja nahavahi ravi);

- tsiklosporiin vdi takroliimus (siiriku aratdukereaktsiooni ravi);

- Uldanesteesias kasutatavad ravimind;

- mittesteroidsed pdletikuvastased ained (MSVPA), nt indometatsiin, diklofenak ja ibuprofeen;

- kloorpropramiid (diabeedi ravi);

- karbamasepiin (epilepsia ravi);

- levodopa (Parkinsoni tdve ravi);

- depressioonis ravis kasutatavad ravimid, nt tritstklilised antidepresandid (nt amitriiptilliin), ja
monoamiini oksudaasi inhibiiotird (MAOI-d, nt fenelsiin);

- fenotiasiinid (vaimse tervise héirete ravi);

- poletikuvastased ravimid (nt kortisoon ja hudrokortisoon);

- tisanidiin ja baklofeen (lihasl6dgastid);

- karbenoksoloon (maohaavandi ravi);

- osad suukaudsed rasestumisvastased vahendid v&i muud Gstrogeeni sisaldavad ravimid,

- alprostadiil (impotentsuse ravi).

Amiloriid ei pdhjusta kaaliumisisalduse langust veres, mille tottu ei ole tarvilik votta ravi ajal
lisandina kaaliumit.

Fertiilsus, rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase v0i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Lapsed
Ohutus ja efektiivsus alla 18-aastastel lastel ei ole tGestatud.

Eakad
Erilisi ettevaatusabindusid ei ole tarvilik kohandada.

Autojuhtimine ja masinatega t6dtamine
Kui te tunnete pearinglust amiloriidi tarvitamise ajal, rge juhtige autot ega td6tage masinatega.

Laboratoorsed analtitsid

Teatage oma arstile enne gliikoosi taluvuse testi (GTT), et tarvitate amiloriidi, kuna selle ravimi
kasutamine vdib testi tulemusi mdjutada. Amiloliidi tarvitamine tuleb I8petada 3 pdeva enne GTT
tegemist.

Oluline teave ravimi koostisainete suhtes
Teile méaratud ravimis sisalduvate abiainete kohta teavet, palun, kiisige oma raviarstilt.

3. Kuidas amiloriidi kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vGi nagu arst on teile
selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arstiga.

Amiloriid ainsa diureetikumina
Annustamine
Algannus on 10 mg 60pdevas. Annust vdib suurendada kuni 20 mg 60péaevas.



Manustamisviis ja -tee

Votke ravim suu kaudu. Kui te kasutate ravimit 10 mg 60paevas, vtke annus hommikul. Kui te
tarvitate ravimit suuremas annuses kui 10 mg 60pdaevas, votke uks annus hommikul ja viimane annus
ohtul enne kella 18, juhul kui arst teid teisiti ei juhenda.

Amiloriid koos teiste diureetikumitega
Kdrgvererdhktdbi ja kongestiivne stidamepuudulikkus
Annus 5 mg vdi 10 mg 60péevas.

Maksatsirroos
Annus 5 mg 60péevas.

Manustamise sagedus
Kaks korda péevas.

Eakad
Arst maarab teile sobiva annuse.

I§ui te kasutate amiloriidi rohkem, kui ette nahtud
Uleannustamise kahtluse korral p6drduge kohe arsti poole.

Kui te unustate amiloriidi kasutada
Kui te unustate annuse manustada, siis tehke see niipea, kui see teile meenub.

Arge vitke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral votmata.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kui teil esineb allergiline reaktsioon, pdérduge viivitamatult oma arsti poole. Allergilise reaktsiooni
néhtudeks vGivad olla:

- nahalddve, ketendav nahk, valulikud huuled ja suu;

- &kiline hingamishéire, slidame riitmihéaired v3i pingetunne rindkeres;

- minestus.

LOpetage ravimi tarvitamine koheselt ja p6drduge oma arsti poole, kui teil tekib moni jargnevatest
korvaltoimetest:

- rindekerevalu, sh sidameangiin;

- stidamertitmihaéire;

- naha- vdi silmavalgete kollasus;

- pearinglus, eriti sel ajal kui tdusete pusti;

- ajupdletik (entsefaliit);

- raskused hingamisega;

- ndgemishdire;

- kui teil ilmnevad nihked vereanaluitisides, sh kui teil on muutused maksanéitajates, punaste voi

valgete vereliblede nihked ja muutused vere kaaliumisisalduses.

Ravimi korvaltoimetena voivad tekkida:
- halb enesetunne;
- kdhukinnisus- vdi lahtisus;
- kdhuvalu;
- nahalddve, sugelus;
- juuste vélja langemine;
- torked nahal;



- segasus;
- tuju- v@i iseloomumuutused;

- unisus;

- kéhimine;

- muutused seksuaalfunktsioonis.

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib ksk6ik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti vGi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas amiloriidi séilitada
Hoidke laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud pudeli sildil ja pakendil parast
lithendit ,,EXP”. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

Tapsemat sdilitusjuhendit vaadake pakendilt.
6. Muu teave

Muugiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mudgiluba.
Abiained

Abiained vt pakendilt.

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2022.
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