PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Tsiitarabiin, 100 mg, intratekaalne ravimvorm

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba ning seda voib kasutada iiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnédhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.
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1. Mis ravim on tsiitarabiin ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine tsiitarabiin kuulub tsiitotoksiliste ravimite hulka. Tsiitarabiin takistab vahirakkude kasvu.
Tsiitarabiini kasutatakse dgeda liimfoblastleukeemia ja dgeda miiecloidleukeemia ravis.

2. Mida on vaja teada enne tsiitarabiini kasutamist

Arge manustage tsiitarabiini patsiendile:

- kes on tsiitarabiini voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Eriline ettevaatus on tsiitarabiini kasutamise korral vajalik:
- kui patsiendil on maksakahjustus. Sellisel juhul vib olla vajalik kasutada véiksemaid annuseid.

Tsiitarabiini tohivad patsiendile méérata ainult kasvajate kemoteraapia alal kogenenud arstid.
Ravikuuri alustamisel peab patsiente ravima kohas, kus on olemas voimalused laboratoorsete ja
toetavate meetmete rakendamiseks, mis on vajalikud ravimi taluvuse jalgimiseks ning ravimi toksiliste
toimete tottu ndrgestunud patsiendi kaitsmiseks ja hoidmiseks.

Tsiitarabiinravi vajalikkust hinnates peab arst kaaluma ravist oodatava kasu ja preparaadi teadaolevate
toksiliste toimete suhet.

Tsiitarabiini intratekaalse kasutamisega seoses on kirjeldatud tdsiseid neuroloogilisi kdrvalmojusid.
Stimptomitena on nimetatud nirvisiisteemi héireid (nt krambid, valu, ndgemiskaotus voi
nidgemishéired, tundlikkuse héired).

Arst peab patsienti neuroloogiliste ndhtude suhtes pidevalt jalgima.

Muud ravimid ja tsiitarabiin



Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui te vGtate, olete hiljuti votnud vai kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.

Tsiitarabiini kombineerimine teiste kasvajavastaste ning luuiidi supressiooni pohjustavate preparaatide
ja kiiritusraviga suurendab mdningatel juhtudel nii preparaatide tsiitotoksilist toimet kui
immuunsiisteemi parsitust.

Enne iikskoik millise ravimi votmist kiisige oma arstilt voi apteekrilt, kas seda tohib kasutada
koos tsiitarabiiniga. Ravimite samaaegne kasutamine voib mojutada nende ravimite toimeid voi
pohjustada korvaltoimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Tsiitarabiini ei tohi rasedatele manustada, kuna see voib kahjustada siindimata last.
Viljastumisvoimelises eas naised peavad tsiitarabiinravi ajal kasutama usaldusvaérseid
rasestumisvastaseid vahendeid, et viltida rasestumist.

Tsiitarabiinravi saavad meespatsiendid peavad samuti kasutama kontratseptsiooni vahendeid.

Naised ei tohi ravi ajal toita last rinnaga, sest tsiitarabiin v3ib imenduda rinnapiima ja sattuda seelébi
imiku organismi.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Ei ole teata, et ravim mdjutaks auto juhtimise ja masinatega tootamise voimet.

3. Kuidas tsiitarabiini kasutada

Tsiitarabiini voib méirata ainult vahiravis kvalifitseeritud ja kogenud arst voi meditsiinitodtaja.
Intratekaalselt manustatavat tsiitarabiini siistitakse seljaajuvedelikku voi seljaaju kovakesta kotti.
Siistimine toimub aeglaselt, 1...5 minuti véltel ning patsiendil vdib olla vajalik parast ravimi siistimist
iiks tund selili lamada.

Enne preparaadi kasutamist soojendatakse viaal vidhemalt 30 minuti jooksul toatemperatuurini (18...22
°C). Vahetult enne ravimi siistlasse tdmbamist segatakse lahust tihtlaselt, keerates viaali ettevaatlikult
tagurpidi. Viaali ei loksutata tugevalt.

Tsiitarabiin tuleb viaalist vdlja tommata vahetult enne manustamist ja dra kasutada 4 tunni jooksul
pérast viaalist vdljatdmbamist. Kasutamata jadnud ravim tuleb &ra visata ja véltida selle hilisemat
kasutamist.

Tsiitarabiini ei tohi segada teiste ravimitega.

Tsiitotoksiliste ravimite késitsemisel ja manustamisel tuleb rakendada asjakohaseid ohutusvotteid,
nagu korrektsed kasitsemisvotted, sobiva spetsiaalse todala rakendamine, kaitseriietus ja metoodika
saasteriski maandamiseks. Nii nais- kui meessoost meditsiinipersonal, kes soovib last saada ning
rasedad personaliliikmed ei tohi selle ainega to6tada. Juhuslikul kokkupuutel limaskestadega tuleb
ainega kokku puutunud pind kohe loputada rohke veega ja p6orduda arsti poole.

Intratekaalselt manustatava tsiitarabiini tdpsed annused ja raviskeem sdltub patsiendi seisundist ja
individuaalsetest isedrasustest. Raviskeemi méérab raviarst. Tapseid annustamissoovitusi tsiitarabiini
intratekaalseks manustamiseks ei ole.



Tsiitarabiini intartekaalseks manustamiseks on kasutatud annuseid vahemikus 5-75 mg/m2
kehapindala kohta manustatuna 1 kord 66péevas 4 paeva viltel kuni 1 kord iga 4 pdeva jarel. Kdige
sagedamini on kasutatud annust 30 mg/m2 kehapindala kohta 1 kord iga 4 pdeva jarel.

Kui teile manustatakse tsiitarabiini rohkem kui ette nihtud

Kuna tsiitarabiini manustab kogenud meditsiinitd6taja, siis on iileannustamine vihetdenioline.
Kui iileannustamine siiski juhtub, siis tuleb keskenduda patsiendi elutihtsate funktsioonide
sdilitamisele. Tsiitarabiinile vastumiirki ei ole.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdoik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Voimalikud kdrvaltoimed on loetletud esinemissageduste kaupa, kasutades jargmisi kategooriaid: viga
sage (tekib rohkem kui tihel kasutajal 10-st), sage (tekib 1-10 kasutajal 100-st), aeg-ajalt (tekib 1-10
kasutajal 1000-st), harv (tekib 1-10 kasutajal 10000-st), viga harva (tekib vdhem kui 1 kasutajal
10000-st), teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel).

Tsiitarabiini manustamisel koos teiste keemiaraviainetega voib kdrvaltoimete raskusaste suureneda.

Tsiitarabiin voib pohjustada jargmisi kdrvaltoimeid

Viga sagedased korvaltoimed:
* liveldus ja/voi oksendamine

* Norkus

* Segasus

* Palavik

* Peavalud

* Pearinglus

* Vérisemine

Sagedased korvaltoimed:

* Seljavalu

* Krambid

* Kaelavalu

* Kaela kangus voi jaikus

* Ajukelmete nakkus

* Visimus

* Valu, tuimuse- voi torkimistunne
* Nédgemishdired, sh ndgemiskaotus
 Kuulmiskadu

* Piisiv v0i vdga tugev unisus

* Osaline halvatus

Kui iikskoik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te mérkate monda korvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest teiega tegelevale meditsiinipersonalile.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib likskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vai apteekriga. Kdrvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas tsiitarabiini séilitada
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Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja pudelil. Kdlblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele paevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Miiiigiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba.

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2018.



