PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Tsiikloseriin, 250mg, kdvakapsel

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba ning seda voib kasutada iiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnédhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.
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1. Mis ravim on tsiikloseriin ja milleks seda kasutatakse

Tsiikloseriin on antibiootikum, mis omab toimet Mycobakterium Tuberculosis’e (tuberkuloosi tekitaja)
vastu.

Tsiikloseriini kasutatakse multiresistentse aktiivse kopsu- ja kopsuvilise tuberkuloosi (sh
neerutuberkuloos) raviks juhul, kui haigustekitaja on tsiikloseriinile tundlik ja kui ravi esimese valiku
ravimitega (streptomiitsiin, isoniasiid, rifampitisiin, etambutool) on ebadnnestunud.

Nagu koiki tuberkuloosi raviks kasutatavaid antibakteriaalseid ravimeid, tuleb ka tiikloseriini alati
kasutada kombinatsioonis mingi teise tuberkuloosivastase ravimiga. Tsiikloseriini monoteraapia korral
areneb haigustekitajal kiiresti vilja resistentsus tstikloseriini vastu, misjéarel ei avalda tsiikloseriin neile
enam toimet ning haigust ei ole enam v&imalik tsiikloseriiniga ravida.

2. Mida on vaja teada enne tsiikloseriini votmist
Arge vétke tsiikloseriini:

- kui olete tsiikloseriini voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline,
- kui teil on epilepsia,

- kui teil on depressioon,

- kui teil on raske drevushiire vdi psiihhoos,

- kui teil on raske neerupuudulikkus,

- kui te olete alkoholi kuritarvitaja.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Tsiikloseriini terapeutiline vahemik on kitsas, mistdttu on {ileannustamise risk suur.
Tsiikloseriini kautamine tuleb 16petada v3i annust tuleb vahendada, kui patsiendil tekivad
kesknérvisiisteemi toksilisuse siimptomid nagu peavalu, peapdoritus, unisus, kéte varisemine,
reflekside elavnemine, tundlikkuse héaired, konehiire, depressioon, segasus, psithhoos, krambid
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(krampide tekkerisk on suurem kroonilise alkoholismi korral). See tekib tavaliselt kas liiga suurte
annuste manustamise jargselt voi puuduliku eritumise tulemusel neerude kaudu.

Neerufunktsiooni héirega patsientide, suuremaid kui 500 mg annuseid saavaid patsientide ning
kesnérvisiisteemi toksilisuse ndhtudega patsientide puhul tuleb ravimi taset organismis regulaarselt
(kord nédalas) jélgida. Tsiikloseriini tase veres ei tohi iiletada 30 mg/1.

Kesnérvisiisteemi toksilisuse siimptomite korral voib kasutada krambivastaseid ravimeid ja rahusteid.
Ravi ajal tuleb patsiente regulaarselt jalgida vere-, neerufunktsiooni ja maksanditajate suhtes.

Tsiikloseriini kautamine tuleb 15petada voi annust tuleb vihendada ka siis, kui patsiendil tekib
allergiline dermatiit.

Tsiikloseriini kasutajatel on tdheldatud vitamiin B12 ja foolhappe vaegust, megaloblastilist ja
sideroblastilist aneemiat.

Tsitikloseriini on seostatud porfiiiiria 4genemisega. Seda ravimit ei soovitata kasutada patsientidel,
kelle on porfiiiiria.

Lapsed ja noorukid
Vajalik annuse kohandamine, tavapérane algannus on 10 mg/kg/paevas.
Muud ravimid ja tsiikloseriin

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud vai kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.

Eriline ettevaatus on vajalik, kui tsiikloseriini kasutatakse samaaegselt jargmiste ravimitega:
etionamiid ja isoniasiid - samaaegsel kasutamisel on taheldatud kesknérvisiisteemi toksilisust. Voib
tekkida vajadus annuseid kohandada.

Enne iikskodik millise ravimi votmist kiisige oma arstilt voi apteekrilt, kas seda tohib votta koos
tsiikloseriiniga. Ravimite samaaegne kasutamine voib mdjutada nende ravimite toimeid voi
pohjustada korvaltoimeid.

Tsiikloseriini votmine koos toidu, joogi ja alkoholiga

Alkohol

Samaaegselt selle ravimiga ei tohi tarvitada alkoholi. Alkoholi ja tsiikloseriini koosmdjul on suurem
toendosus epileptiliste krampide tekkeks. Eriti ohtlik on alkoholi manustamine patsientidele, kes
votavad tsiikloseriini suurtes annustes.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

On leitud, et tsiikloseriini kasutamise korral raseduse ajal saavutatakse loote organismis sama korge
tsiikloseriini sisaldus, kui ema organismis. Tsiikloseriini ei tohi kasutada raseduse ajal muul juhul, kui

darmisel vajadusel.
Tstikloseriin eritub rinnapiima.
Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Tsiikloseriini toime auto juhtimise ja masinatega todtamise voimele ei ole teada.



3. Kuidas tsiikloseriini votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Tavaparane algannus on 250 mg 2 korda 60pédevas 12 tunnise intervalliga kahe nédala jooksul.
Seejdrel on tavaline annus tdiskasvanud patsientidele on 500 mg kuni 1 g pdevas jagatuna
véiksemateks annusteks. Pdevane annus ei tohi iiletada 1 g.

Vajalik on regulaarne tsiikloseriini taseme kontrollimine veres.

Neerufunktsiooni hidire korral on vajalik kasutada vdiksemaid annuseid.

Kasutamine lastel: tavapérane algannus on 10 mg/kg/paevas, misjarel kohandatakse annust vastavalt
ravivastusele ja ravimi kontsentratsioonile veres.

Ravimit manustatakse suu kaudu.

Kui te votate tsiikloseriini rohkem Kkui ette nihtud

P66rduge otsekohe oma arsti poole voi ldhima haigla erakorralise meditsiini osakonda, kui teie voi
keegi teine on votnud liiga suure annuse seda ravimit. Arsti juurde voi haiglasse minnes votke kaasa
selle ravimi pakend.

Ageda iileannustamise siimptomid vdivad tekkida kui tiiskasvanu on manustanud rohkem Kui 1 g
ravimit paevas.

Krooniline iileannustamine voib tekkida juba 500 mg manustamise igapdevaselt.

Tstikloseriini lileannustamine mdjutab eeskétt kesknédrvisiisteemi. Stimptomiteks on peavalu,
peap0dritus, segasus, uimasus, drrituvus, tundlikkuse hdired, konehéired, psiihhoos, suurte annuste
manustamisel krambid ja kooma.

Uleannustamise ravi on siimptomaatiline ja toetav. Neurotoksiliste siimptomite kontrollimiseks v&i
ennetamiseks vdib manustada 200-300 mg piiridoksiini pdevas. Eluohtlikus seisundis patsientidele
vOib teostada hemodialiiiisi.

Kui te unustate tsiikloseriini votta

Votke unustatud annus niipea kui voimalik. Kui on juba peaaegu aeg votta jairgmine annus, siis jéitke
unustatud annus vahele. Arge vGtke kahekordset annust, kui annus jdi eelmisel korral vGtmata.

Kui te 1opetate tsiikloseriini votmise
Arge 15petage selle ravimi votmist ilma eelnevalt arstiga konsulteerimata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu kd&ik ravimid, vOib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Enamik tsiikloseriini kdrvaltoimetest puudutavad nérvisiisteemi voi on seotud iilitundlikkusega.
Tstikloseriin voib pohjustada jargmisi korvaltoimeid:



Nirvisiisteemi hdired: Uimasus, unisus, peavalu, peapOéritus, kite vérin, tundlikkuse hdired, reflekside
elavnemine, segasus, desorientatsioon, méluhéired, kdnehdired, isiksusemuutused, érrituvus,
agressiivsus, enesetapumdtted, psithhoos, krambid, kooma.

Imuunsiisteemi héired: allergia, 166ve, megaloblastiline aneemia.

Maksa ja sapiteede héired: suurenenud aminotransferaaside tase veres, sagedamini kaasuva
maksahaiguse korral.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib likskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vai apteekriga. Korvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas tsiikloseriini siilitada

Cycloserine’i tuleb séilitada temperatuuril alla 25°C.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja pudelil. Kdlblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pdevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Miiiigiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba.

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2018.
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