PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Tasaroteen, 0,05% ja 0,1%, nahageel

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis midgiluba ning seda v6ib kasutada tiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vOi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib iksk6ik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on tasaroteen ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne tasaroteeni kasutamist
Kuidas tasaroteeni kasutada

Voéimalikud korvaltoimed

Kuidas tasaroteeni sailitada
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1. Mis ravim on tasaroteen ja milleks seda kasutatakse
Tasaroteen on naidustatud psoriaatiliste seisundite ja lame lihheni raviks.
2. Mida on vaja teada enne tasaroteeni kasutamist

Tasaroteeni ei tohi kasutada
- kui olete ulitundlik toimeaine suhtes vdi mis tahes abiainete suhtes (vt pakendilt);
- kui olete rase vdi plaanite rasestuda;
- kui toidate last rinnaga;
- lastel vanuses alla 18 aastat;
- pustulaarse vdi eksfoliatiivse psoriaasi ravis;
- ndopiirkonnas;
- juustega kaetud peanahal;
- karvadega kaetud niisketel aladel, sh kaenlaalused ja kubemepiirkond;
- okluseerivate ehk tihedalt kaetud sidemete all;
- koos teiste psoriaasi ravis kasutatavate pealemééritavate ravimitega, sh Sampoonid, mis
sisaldavad soet6rva.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Tasaroteeni ei tohi kasutada suuremal alal kui 10% teie kehapindalast, mis on umbes Uhe késivarre
suurune ala.

Tasaroteeni tuleks kasutada ainult haigusest haaratud nahal. Tasaroteeni kasutamine tervel,
eksematoossel voi pdletikulisel (punetav ja turseline nahk) nahal vdib pdhjustada arritust.

Tasaroteeni kasutamisel katel tuleb olla ettevaatlik, et geel ei kanduks kéte kaudu ndole vdi silma. Kui
geel satub silma, tuleb silma jooksva vee all rohkelt loputada.



Véltige ravi ajal Uleliigset UV-kiirgust, nditeks paikesevalgus, solaarium, PUVA valgusravi v6i UVB
teraapia. See on eriti oluline, kui v@tate teisi ravimeid, mis teevad teid tundlikumaks valguskiirguse
suhtes (vt teised ravimid ja tasorateen).

Lapsed ja noorukid

Seda ravimit ei ole soovitatav kasutada alla 18 aastastel lastel ja noorukitel, kuna ravimi efektiivsus ja
ohutus ei ole selles vanuseriihmas tdestatud.

Muud ravimid ja tasaroteen

Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti vétnud voi kavatsete vGtta mis tahes muid
ravimeid.

Tuleb véltida tasaroteeni samaaegset kasutamist ravimitega, millel on nahka kuivatav toime. Tuleb
valtida nii teatud ravimite (sh desinfitseerivad ained) kui ka kosmeetiliste vahendite (sh seebid ja
Sampoonid) samaaegset kasutamist. Kui on vajadus selliseid vahendeid kasutada, siis tuleks enne voi
pérast tasorateeni kasutamist jatta tunni ajane vahe.

Tasaroteeni kasutamine koos teatud ravimitega (sh tiasiidid, tetratsiikliinid, fluorokinoloonid,
fenotiasiinid, sulfoonamiidid) v6ib pbhjustada tundlikkust valgusele (vt ka hoiatused ja
ettevaatusabindud).

Enne tkskdik millise ravimi kasutamist kiisige oma arstilt voi apteekrilt, kas seda tohib
kasutada koos tasaroteeniga. Ravimite samaaegne kasutamine v8ib mdjutada nende ravimite toimeid
vBi pbhjustada kbrvaltoimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase v0i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Rasedus
Tasaroteeni ei tohi kasutada, kui olete rase vOi planeerite rasestuda. Loomuuringud on ndidanud
kahjulikku toimet lootele.

Tasaroteeni kasutamine raseduse ajal v6ib kahjustada loodet. SeetGttu peavad peavad fertiilses eas
naised tasaroteenravi ajal kasutama efektiivset rasestumisvastast vahendit.

Kui te rasestute ravi ajal tasaroteeniga, tuleb ravimi kasutamine koheselt I6petada ja pidada néu oma
arstiga.

Imetamine
Tasaroteeni ei tohi kasutada kui te imetate last rinnaga. Loomuuringud on nédidanud, et ravim v6ib
erituda rinnapiima.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine

Ravimi kasutamisel ei ole taheldatud negatiivset toimet autojuhtimisele ega masinatega té6tamise
vlimele.

3. Kuidas tasaroteeni kasutada

Kasutage seda ravimit alati t&pselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.



Annustamine

Tasorateeni tuleb manustada Uiks kord 66péevas (6htuti) 6hukese kihina haigusest haaratud nahale.
Raviperiood on tavaliselt kuni 3 kuud.

Kasutamine

- Enne ravimi kasutamist veenduge, et manustamispiirkond on kuiv, eriti parast pesemas
kaimist.

- Tasaroteeni tohib manustada ainult haigusest haaratud nahale. Ravimi kasutamist tervel,
eksematoossel voi poletikulisel nahal tuleks véltida, kuna vdib pdhjustada arritust (nt stigelus,
punetus, poletik).

- Tasaroteeni ei tohi kasutada suuremal alal kui 10% teie kehapindalast. See on v6rdne umbes
Uhe kasivarre suuruse alaga.

- Ravitavaid piirkondi ei tohiks katta sidemega.

- Peske oma kasi péarast ravimi kasutamist, v.a juhul kui kasutate ravimit katepiirkonnas raviks.
Valtige geeli sattumist silma.

- Véga kuiva voi arritunud naha korral on soovitatav maérida piirkonda védhemalt tund aega
enne tasaroteeni kasutamist kdrge ravsasisaldusega salvi, et parandada tasaroteeni vastu
taluvust. Véimalusel vBib ka maarida haigusnahtudega piirnevat nahka tsinksalviga.

- Tuleb viltida nahahooldusvahendite ja kosmeetiliste vahendite (sh seebid ja Sampoonid)
vahemalt tund aega enne vOi parast tasaroteeni kasutamist. Kui on vajadus selliseid tooteid
kasutada, tuleb enne tasaroteeni kasutamist veenduda, et need tooted on taielikult imendunud
nahka.

- Kui teil tekib nahaérritus, tuleb tasaroteeni kasutamine l6petada ja pidada ndu oma arstiga.

Eakad
Eakad vGivad ravimit kasutada, sellele vanusegrupile erihoiatusi ei ole.

Kui te kasutate tasaroteeni rohkem, kui ette ndhtud

Liiga suurte annuste kasutamine nahal vdib p&hjustada punetust, ketendust ja ebamugavustunnet.
Ravimi allaneelamine vdib pdhjustada A-vitamiini ileannustamisele sarnaseid stimptomeid, nditeks
nagu peavalu, oksendamine, vasimus, arrituvus ja nahastigelus. Need ndhud mdoduvad iseenesest. Kui
need néhud ei méddu, pidage nbu oma arstiga.

Tasaroteeni vBib kasutada kord péevas. Tihedam kasutamine ei taga kiiremaid ega paremaid
ravitulemusi.

Kui te unustate tasaroteeni kasutada

Kasutage ravimit niipea kui vdimalik. Kui on juba peaaegu jargmise annuse aeg, siis jatke unustatud
annus vahele. Ei tohi kasutada ravimi kahekordset annust, kui geel jai eelmisel korral mé&rimata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Vdimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Tasaroteen vGib pbhjustada jargmisi kdrvaltoimeid

Véaga sage (vOib esineda enam kui tihel inimesel 10 ravitu kohta):
- nahasiigelus,
- pdletustunne,
- punetus ja arritus.

Sage (vOib esineda thel inimesel 10 ravitu kohta):




- ketendus,

- nahaldove,

- nahapdletik (kontaktdermatiit)),

- nahavalulikkus ja psoriaasi dgenemine,
- Kipitus,

- poletikuline ja kuiv nahk.

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete pdhjal):
- villid,
- nahavérvuse ehk nahapigmentatsiooni muutus (k.a hiipo- ja hliperpigmentatsioon).

Kdorvaltoimete sagedus s6ltub ravimi kogusest ja kasutamise ajast. Suurema kontsentratsiooniga
(0,1%) geeli kasutamisel on naha &rritusnéhtude esinemine tden&olisem, eriti ravimi kasutamise
esimese 4 nadala jooksul.

Osadel inimestel on geeli kasutamise jargselt tekkinud naha stigelus, pdletus ja Kipitus. Need nédhud
vahenevad ravimiga kohastumise jargselt. Pidage ndu oma arstiga, kui need néhud teid héirivad.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vGib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas tasaroteeni séilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud karbil ja pudelil. K&lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave
Mutgiloa hoidja
Ravimil ei ole Eesti Vabariigis midgiluba.

Infoleht on viimati uuendatud novembris 2020.
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