PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale
Rifampitsiin+isoniasiid, 300 mg+150 mg, kapsel

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba ning seda voib kasutada iiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnédhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on rifampitsiin+isoniasiid ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne rifampitsiin+isoniasiidi votmist

Kuidas rifampitsiin+isoniasiidi votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas rifampitsiin+isoniasiidi séilitada

Muu teave

ook wnE

1. Mis ravim on rifampitsiin+isoniasiid ja milleks seda kasutatakse

See ravim sisaldab kahte toimeainet, milleks on rifampitsiin ja isoniasiid. Rifampitsiin ja isoniasiid
kuuluvad miikobakterivastaste ravimite hulka ja omavad toimet tuberkuloosi tekitaja, Mycobacterium
Tuberculosis’e vastu.

Rifampitsiini ja isoniatsiini kombinatsiooni kasutatakse tuberkuloosi raviks.

2. Mida on vaja teada enne rifampitsiin+isoniasiidi vétmist
Arge vétke rifampitsiin+isoniasiidi:

- kui olete rifampitsiini voi isoniasiidi voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline.
- kui teil on d4ge maksahaigus (naha ja silmavalgete kollasus).
- kui te kasutate sakvinaviiri voi ritonaviiri HIV raviks.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne rifampitsiin+isoniasiidi votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:

- kui teil on maksahaigus. Ravi ajal tuleb maksafunktsiooni regulaarselt jalgida, eriti ravi alguses.
Kui ravi ajal tekivad maksakahjustuse siimptomid nagu piisiv iiveldus, oksendamine, halb
enesetunne, naha ja silmavalgete kollasus, siis tuleb poorduda arsti poole.

- kui teil on probleeme neerudega, siis v3ib olla vajalik kasutada vdiksemat annust.

- kui teil on diabeet (diabeedi kontrolli all hoidmine voib olla raskendatud ravi ajal rifampitsiini
ja isoniasiidiga).

- kui teil on probleeme vaimse tervisega (depressioon voi skisofreenia). Selle ravimi kasutamise
ajal voivad vaimse tervise héired siiveneda.

- kui teil on varasemalt olnud krampe vdi teil on diagnoositud epilepsia. Selle ravimi kasutamise
ajal suureneb oht krampide tekkeks.

- kui te olete alkoholi liigtarvitaja (joote alkoholi iga pdev). Isoniasiidi kasutamisel sama aegselt
alkoholiga voivad tekkida kesknirvisiisteemi héired (krambid v&i vaimse tervise héired).

- kui te kasutate igapdevaselt siistitavaid ravimeid, sest siis suureneb oht maksakahjustuse
tekkeks.




- kui teil on poliineuropaatia (ndrvi funktsioonihdire, mis pohjustab tuimust kétes ja jalgades).

- kui teil on HIV infektsioon.

- kui te olete alakaaluline voi alatoitunud.

- kui teil on porfiiiiria (harvaesinev ainevahetuse haigus).

- kui te kasutate kontaktlddtsesid (kontaktladtsesid ei ole soovitatav ravi ajal rifamptsiiniga kanda,
kuna rifampitsiin voib muuta nende varvust).

- kui te olete 65-aastane v3i vanem.

- kui teil on isoniasiidi kasutamisel varasemalt tekkinud kdhunddrmepoletik (pankreatiit).

Rifampitsiin ja isoniasiid voivad mojutada teie vere seisundit ja maksafunktsiooni.
Rifampitsiin+isoniasiidi kasutamise ajal on voimalik, et teie arst teeb teile regulaarselt vereanaliiiise, et
kontollida teie vere seisundit ja maksafunktsiooni.

Lapsed ja noorukid

See ravim ei sobi toimeaine liiga suure sisalduse tottu kasutamiseks lastel ja noorukitel kehakaaluga
alla 50 kg.

Muud ravimid ja isoniasiid

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.

Seda ravimit ei tohi kasutada samaaegselt sakvinaviiri ja ritonaviiriga (kasutatakse HIV infektsiooni
raviks).

Eriline ettevaatus on vajalik, kui rifampitsiin+isoniasiidi kasutatakse samaaegselt jargmiste

ravimitega:

- Antatsiidid (kasutatakse seedetrakstihdirete korral). Rifampitsiin+isoniasiidi kasutamisel
samaaegselt antatsiididega manustage rifampitsiin+isoniasiidi vihemalt 1 tund enne antatsiidi
manustamist.

- Muud ravimid, mida kasutatakse tuberkuloosi korral, nt para-aminosalitsiitilhape.
Rifampitsiin+isoniasiidi ja para-aminosalitsiiiilhapet tuleb samaaegse kasutamisel korral
manustada 8 tunnise vahega.

- Stidameravimid, sh kdrgvererdhutdve ravimid, siidame 166gisagedust mojutavad ravimid.

- Verd vedeldavad ravimid, nt varfariin.

- Kolesteroolitaset langetavad ravimid.

- Diureetikumid.

- Psiihhiaatrilised ravimid, sh antipsiihhootikumid nt haloperidool, trankvillisaatorid
(drevusevastased ravimid, nt diasepaam), uinutid, antideptressandid nt amitriptiiliin,
nortriptiiliin

- Epilepsiavastased ravimid nt feniitoiin, primidoon, karbamasepiin, etosuksimiid.

- Rilosool (kasutatakse amiiotroofilise lateraalskleroosi korral)

- Moned viirusevastased ravimi, nt indinaviir, amprenaviir, nelfinaviir, atasanaviir, lopinaviir,
nevipariin, efavirens.

- Seentevastased ained

- Antibiootikumid

- Immunosupressandid nt tsiiklosporiin, siroliimus, takroliimus.

- Prasikvanteel (lameusside raviks kasutatav ravim)

- Atovakvoon (malaaria raviks kasutatav ravim)

- Hormoone sisaldavad kontratsepiivid ja vidhiraviks kasutatavad ravimid

- Hormonaalsed rinnavéhi ja endometrioosi raviks kasutatavad ravimid, nt tamoksifeen,
toremifeen, gestrinoon

- Moned tsiitoksilised ravimid nt imatiniib (kasutatakse kasvajate raviks)

- Levotiiroksiin (kilpnddrme hormoon)

- Irinotekaan (kasvajavastene ravim)

- Mittesteroidsed pdletikuvastased ravimid, nt aspiriin



- Valuvaigistid, nt kodeiin, morfiin, fentaniiiil, petidiin

- Kortikosteroidid, nt hiidrokortisoon, prednisoloon, beetametasoon (kasutatakse pdletikuliste
haiguste ja autoimmuunhaiguste korral)

- Metadoon (kasutatakse heroiini voorutusraviks)

- Diabeedi raviks kasutatavad ravimid

- Anesteetikumid, nt halotaan

- livelduse vastased ravimid, nt ondansetroon, aprepitant

- Kviniin (kasutatakse malaaria raviks)

- Teofiilliin (kasutatakse astma ja kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse korral)

- Disulfiraam (kasutatakse alkoholisoltuvuse korral)

- Levodopa (kasutatkse Parkinsoni tove korral)

Enne iikskoik millise ravimi votmist kiisige oma arstilt véi apteekrilt, kas seda tohib vodtta koos
rifampitsiin+isoniasiidiga. Ravimite samaaegne kasutamine voib mdjutada nende ravimite toimeid
vOi pdhjustada korvaltoimeid.

Rifampitsiin+isoniasiidi votmine koos toidu, joogi ja alkoholiga

Isoniasiidi kasutamise ajal ei tohi juua punast veini ega vaadidlut ning siitia toitusid, mis sisaldavad
histamiini vGi tliramiini.

Histamiini sisaldavad toidud on: tuunikala, heeringas, makrell, sardiinid, koorikloomad, anSoovised,
seened, tomatid, spinat, baklazaan ning dddikas, sh ddadikat sisaldavad salatikastmed ja marineeritud
toidud.

Tiiramiini sisaldavad toidud on: juustud, pastoriseerimata piimatooted, fermenteeritud lihatooted (nt
pepperoni, salami), soya, zenSenn, hapukapsas, marineeritud kdogiviljad, oliivid.

Samuti ei tohi ravi ajal siiiia toitusid, mida pole korrektselt sdilitatud voi toiduiilejdéke, mis on iile 48
tunni vanad.

Rifampitsiini tuleb votta tithja kdhuga, st kas 30 minutit enne voi 2 tundi parast s6oki.

Alkohol
Alkoholi tarvitamise korral isoniasiid-ravi ajal vivad tekkida keskndrvististeemi héired (krambid vdi
vaimse tervise hdired). Arge tarvitage alkoholi ravi ajal rifampitsiin+isoniasiidiga.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Isoniasiidi kasutamisel raseduse varajases alguses on suurenenud risk loote vddraregute tekkeks.
Ravimi kasutamisel raseduse varajases staadiumis tuleb hoolikalt kaaluda ravist saadava kasu ja
voimeliku riski suhet.

Rifampitsiin vahendab hormonaalsete kontratseptiivide toimet. Seetdttu peate te ravi ajal rifampiiniga
kasutama monda muud rasestumisvastast meetodit, nt kondoomi.

Rifampitsiin ja isoniasiid erituvad rinnapiima ja vdivad pohjustada imikul kdrvaltoimeid. Seetdttu ei
tohi rifapitsiin+isoniasiidi kasutamise ajal toita last rinnaga. Kui te toidate last rinnaga vdi plaanite
seda teha, siis pidage enne selle ravimi kasutamist nGu oma arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Isoniasiid voib kdrvaltoimetena pdhjustada krampe, vaimse tervise probleeme ja ndgemisnérvi
poletikku, mis v3ib pohjustada ndgemishdireid voi isegi ndgemiskaotust. Rifampitsiin voib muuta teid

uimaseks, aeglustada teie reaktsioonikiirust ning kutsuda esile minestamist.
Kui teil esinevad sellised karvaltoimed, siis ei tohi te juhtida autot ega t66tada masinatega.

3. Kuidas rifampitsiin+isoniasiidi votta



Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Tavaparaselt kasutatakse tuberkuloosi raviks mitut ravimit samaaegselt. Nendeks ravimiteks on
isoniasiid, rifampitisiin, etambutool, piirasiinamiid, streptomiitsiin.

Téapne raviskeem soltub patsiendi ja tema haiguse isedrasustest. Teie arst méérab teile sobiva ravikuuri
ja tipsed ravimiannused. Ravikuuri pikkus soltub haigustekitaja ravimitundlikkusest, pdhiravimitele
alluva tuberkuloosi korral kestab ravi 6-9 kuud.

Ravimitundliku haigustekitajaga tuberkuloosihaige enesetunne paraneb tavaliselt juba mone nidala
jooksul pérast ravi alustamist. Ometi on vdga oluline pidada meeles, et paljunemisvdimelised
tuberkuloositekitajad sédilivad monda aega varjatult organismis isegi siis, kui patsiendil ei ole enam
mingeid siimptomeid ning ta ei tunne ennast haigena. Seetdttu on taielikuks paranemiseks vajalik
raviarsti miédratud tuberkuloosiravi skeemi tapne jargimine kogu ravi valtel.

Rifampitsiin+isoniasiidi tuleb votta igapaevaselt tiks kord pdevas tapselt nii pika aja viltel, kui arst on
teile madranud.

Ravimi kasutamist ei tohi 15petada ega taasalustada iseseisvalt ilma arstiga konsulteerimata.
Rifampitsiin+isoniasiid tabletti tuleb votta tithja kdhuga, st 30 minutit enne vai 2 tundi péarast sooki.
Tablett tuleb neelata alla tervelt koos veega.

Tépse annuse ja ravi kestuse madrab patsiendile raviarst.

Tavaparane annus tiiskasvanule kehakaaluga iile 50 kg, sh eakatele, on kaks rifampitsiin+isoniasiid
300 mg+150 mg iiks kord péevas.

Kui te votate rifampitsiin+isoniasiidi rohkem kui ette nihtud

Poorduge otsekohe oma arsti poole voi 1dhima haigla erakorralise meditsiini osakonda, kui teie voi
keegi teine on votnud liiga suure annuse seda ravimit. Arsti juurde voi haiglasse minnes votke kaasa
selle ravimi pakend.

Rifampitsiin+isoniasiidi iileannustamise siimptomiteks on: iiveldus, oksendamine, kdhuvalu, naha
stigelemine, peavalu, uimasus, unisus, minestamine, siidame 166gisageduse kiirenemine voi
muutumine ebaregulaarseks, hingamisraskused, hallutsinatsioonid, kdne muutumine ebaselgeks.

Kui te unustate rifampitsiin+isoniasiidi votta

Votke unustatud annus niipea kui vdimalik. Kui on juba peaaegu aeg votta jdrgmine annus, siis jéitke
unustatud annus vahele. Arge vitke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral votmata.

Kui te 1opetate rifampitsiin+isoniasiidi votmise
Arge 15petage selle ravimi votmist ilma eelnevalt arstiga konsulteerimata.
Kui teile tundub, et teile on maératud vale annus, siis &rge muutke ravimi annust ilma arstiga

konsulteerimata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Kui teil tekib moni jargmistest kdrvaltoimetest, siis 16petage ravimi kasutamine ja po6rduge arsti
poole:
- Néo, huulte, suu, kori paistetus ja hingamisraskused (raske ja eluohtliku allregilise reaktsiooni
siimpromid).



- Raskekujuline, ulatuslik villiline ja veritsev 166ve nahal ja limaskestadel (toksiline
epidermaalne nekroliiiis).

- Palavik koos nahal6obe ja iildise halva enesetundega (DRESS, ravimreaktsioon koos
siisteemsete siimptomitega).

- Nabha ja silmavalgete muutumine kollaseks, uriini muutumine tumedamaks, viljaheite
muutumine heledamaks, viasimus, {ildine halb enesetunne, isutus, i1iveldus,oksendamine
(maksakahjustuse siimptomid).

- Krambid

- Silmandgemise halvenemine voi muutumine hdgusaks (ndgemisnérvi poletiku siimptomid).

- Verevalumite ja veritsuste tekkimine tavalisest kergemini vai valulik 166ve voi tumedad
laigud naha all, mis ei kao dra, kui neile vajutada (purpur) (tdsise vereloome héire stimpromid)

- Kilmavérinad, vasimus, kahvatu nahk, hingeldamine, kiire pulss, uriini virvumine tumedaks.
(need voivad olla tdsise aneemia siimptomid).

- Vere esinemine uriinis, uriini hulga suurenemine voi vihenemine, jalgade paistetus (need
voivad olla neerukahjustuse siimptomid).

- AKkki tekkinud viiga tugev peavalu (see vdib olla ajuverejooksu siimptom).

- Suurenenud s66giisu, suurenenud janu ning sellest tulenevalt sagedasem urineerimisvajadus
(vere suhkrusisalduse suurenemise stimptomid).

- Vaimse tervise hdired nagu hallutsinatsioonid, segasus, héiritud motlemine.

- Veresoonte poletik (vaskuliit), simptomitena voivad esineda 166ve, solmekesed, haavandid
nahal, sdrmede ja varvaset virvuse muutus, lihasvalu, liigesvalu.

- Kohuniirme poletik (pankreatiit), simptomiteks vookujuline kdhuvalu, iiveldus,
oksendamine.

Rifampitsiin+isoniasiid voib pohjustada ka jargmisi kdrvaltoimeid (esinemissagedus ei ole teada):

- Kodhukinnisus

- Suukuivus

- Pearinglus

- Juuste viljalangemine.

- Rinnandédrmete suurenemine meestel.

- Tundlikkuse hiired, torkimistunnet (perifeerne neuropaatia). Isoniasiidi kasutamisel
samaaegselt piiridoksiiniga on narvi funktsioonihéire tekketdendosus vaiksem.

- Hallutsinatsioonid

- Raske vesine kauakestev kohulahtisus koos norkustunde ja palavikuga. See voib olla
pseudomembranoosne koliit.

- Gripilaadsed siimptomid nagu kiilmavérinad, palavik, peavalu, lihasvalu, pearinglus.

- Vee kogunemine organismi, mille tulemusel vdivad tekkida tursed néol, kétel, jalgadel.

- Lihasndrkus, lihasvalu, koolusreflekside vihenemine.

- Pearinglus, minestamine, eriti jarsu piistitdusmise korral.

- Sormede, varvaste, pahkluude turse.

- Keskendumishéired, drevus, meeleolulangus, maluhdired

- Unetus

- Kaalulangus, 6ine higistamine, palavik. Need vdivad olla eosinofiilia siimptomid.

- liveldus

- Naha dhetamine ja siigelemine.

- Ebaregulaarne menstruatsioonitsiikkel.

- Kohulahtisus ja ebamugavustunne kohus.

- lsutus

- Peavalu

- Uriini, higi, siilje, roga, pisarate virvumine punakaks v0i oranziks. See on iisna sage
korvaltoime rifampitsiini kasutamise korral. Pisaravedeleku varvumine v3ib muuta ka
kontaktlaétsede vérvi. Seetdttu ei ole kontaktlddtsede kandmine ravi ajal rifampitsiiniga
soovitatav.

- Maksafunktsiooni niitajate muutused vereanaliiiisis.

Korvaltoimetest teavitamine



Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas rifampitsiin+isoniasiidi siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja pudelil. Kdlblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pédevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Miiiigiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba.

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2018.
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