PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Raud(IIT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleks, 50mg/ml, vedel suukaudne ravimvorm

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba ning seda v6ib kasutada iiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnédhud on sarnased.

- Kui teil tekib likskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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Muu teave

Uk wdE

1. Mis ravim on raud(IIT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleks ja milleks seda kasutatakse

Raud(ID)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleks on toimeaine, mida kasutatakse rauapuudusaneemia
raviks.

Raud(ITD)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi ehitus sarnaneb loodusliku ferritiini ehitusele.
Raud(IID)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksis on iiksikud rauda sisaldavad osised soendunud
stisivesikust poliimeeriga (poliimaltoosiga). Sellisel viisil seondunud kompleksist ei vabane raud
seedetraktis ega saa pohjustada seal ka soovimatuid kdrvaltoimeid. Samas on sellisel viisil seondunud
kompleksi manustamisel tagatud raua biosaadavus vajalikul maaral. Raud(IIT)hiidroksiid-poliimaltoos-
kompleksil puuduvad pro-oksiidatiivsed omadused, mis voivad pohjustada korvaltoimeid kahevalentse
raua soolade manustamisel.

Raud(l11)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleks on ndidustatud enneaegsusaneemia ja tipsustamata
rauavaegusaneemia raviks.

2. Mida on vaja teada enne raud(IIT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi kasutamist
Raud(TIMhiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi ei tohi kasutada patsient:

- kes on raud(I1D)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi vai selle ravimi mis tahes koostisosade
suhtes allergiline.

- kelle aneemia pohjuseks ei ole rauapuudus.

- kellel esineb raua omastamise héireid.

- kellel esineb raua tilekiillus (nt hemokromatoos, krooniline hemoliiiis),

- kellel esinevad raua kasutamise héired (nt aneemia seatinamiirgistusest ja sideroakrestiline
aneemia, talasseemia).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud



Eriline ettevaatus on vajalik:

- kui patsient on diabeetik, sest vedelad suukaudsed ravimvormid sisaldavad suhkruid.
- kui patsiendi aneemia pohjuseks on infektsioon vdi pahaloomuline kasvaja.

Muud ravimid ja raud(IIT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleks

Koostoimeid teiste ravimitega ei ole teada.

Raud(II)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi vétmine koos toidu, joogi ja alkoholiga

Suukaudset raud(IlT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi peab votma s66gi ajal voi kohe parast s6oki.
Seda vdib segada puu-ja koogivilja mehudega.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Ei ole leitud raud(IlT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi kahjustavat toimet lootele ja imikule.

Raseduse ja imetamise ajal voib ravimit kasutada.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Ei ole teada, et see ravim mojutaks autojuhtimise ja masinatega toGtamise voimet.

Oluline teave moningate Maltofer’i ja Ferrum Hausmanni’i (preparaadid, mis sisaldavad
toimeainena raud(IT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi) koostisainete kohta

Preparaadid Maltofer ja Ferrum Hausmann sisaldavad abiainena sahharoosi. Kui teie arst on 6elnud, et
te ei talu teatud suhkruid, peate te enne nende preparaatide kasutamist konsulteerima arstiga.

Maltofer sisaldab siilitusainetena parahiidroksiibensoaate. Ravim voib tekitada allergilisi reaktsioone

(ka hilistiiipi).

3. Kuidas raud(IIT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi kasutada

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Tapse annuse ja manustamisskeemi méaarab raviarst igale patsiendile individuaalselt sdltuvalt tema
seisundist. Tavaparased annused on alljargnevad:

Annustamine

Rauapuudusaneemia | Kerge rauapuudus Rauapuuduse
véltimine
Enneaegsed 1...2tilka /2,5...5 mg) - -
vastsiindinud kg kehakaalu kohta
paevas
Alla 1-aastased lapsed | 10...20 tilka 6...10 tilka 2..4tilka

(25...50 mg) paevas
manustatuna 1...2
annusena

(15...25 mg) paevas

(5...10 mg) péevas

1...12-aastased lapsed

20...40 tilka
(50...100mg) péevas
manustatuna 1...2
annusena

10...20 tilka
(25...50 mg) paevas

4...6 tilka
(10...15 mg) pdevas

Ule 12- aastased
lapsed ja tdiskasvanud

40...80 tilka
(100...200 mg) paevas
manustatuna 1...2
annusena

20...40 tilka
(50...100 mg) paevas

4...6 tilka
(10...15 mg) péevas




Rasedad 80...120 tilka 40 tilka 20...40 tilka
(200...300 mg) pdevas | (100 mg) pdevas (50...100 mg) péevas
manustatuna 1...2
annusena

1tilk = 2,5 mg.

Rauapuudusaneemia ravi kestab tavaliselt 3...5 kuud. Kerge rauapuuduse ravi kestab 1...2 kuud.
Raud(IIT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi voib manustada iiks kord pdevas voi jaotatult mitmeks
(tavaliselt kaheks) annuseks.

Suukaudset raud(ITT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi tuleb manustada s66gi ajal v3i kohe peale
sO0ki.

Kui te votate raud(IIT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi rohkem kui ette nihtud
Uleannustamise juhtumeid ei ole teada. Uleliigne raud viljub organismist soole kaudu.

Kui te unustate raud(IIT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi votta

Votke unustatud annus niipea kui vdimalik. Kui on juba peaaegu aeg votta jirgmine annus, siis jétke
unustatud annus vahele. Arge vitke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Uldiselt on raud(III)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleks histi talutav. Harva on esinenud k&hupuhitust,
raskustunnet iilakdhus, kerget kdhulahtisust voi kdhukinnisust.
Raud(II)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi kasutamine vérvib rooja tumedaks- rohekaks, kuid sellel
ei ole kliinilist tdhtsust. See kdrvaltoime mdodub peale ravimi kasutamise 10petamist.

Kui tikskoik milline korvaltoimetest muutub tosiseks voi kui te méarkate monda korvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun rddkige sellest oma arstile.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas raud(IIT)hiidroksiid-poliimaltoos-kompleksi siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mérgitud karbil ja pudelil. K3lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele paevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejditmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave
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Miiiigiloa hoidja
Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba.

Infoleht on viimati uuendatud maértsis 2019.



