PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT

Pakendi infoleht: teave kasutajale
Parikaltsitool, 1 mcg, tahke suukaudne ravimvorm
Parikaltsitool, 2 mcg, tahke suukaudne ravimvorm

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mutgiluba ning seda voib kasutada tiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vOi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on parikaltsitool ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne parikaltsitooli kasutamist
Kuidas parikaltsitooli kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas parikaltsitooli séilitada

Muu teave

Uk wdE

1. Mis ravim on parikaltsitool ja milleks seda kasutatakse

Parikaltsitool on aktiivse D-vitamiini stinteetiline vorm.

Aktiivset D-vitamiini on vaja paljude organismi kudede, sealhulgas korvalkilpnéarmete ja luude
normaalseks talitluseks. Normaalse neerufunktsiooniga inimestel toodetakse sellist aktiivset D-
vitamiini vormi neerudes, kuid neerupuudulikkuse korral on aktiivse D-vitamiini tootmine
maérkimisvaarselt vdhenenud ja see v8ib pdhjustada luumurde.

Parikaltsitool on aktiivse D-vitamiini allikas, kui keha ei suuda seda piisavalt toota, sh
paratiireoidhormooni kdrge taseme korral, ning aitab ennetada D-vitamiini madalast tasemest tingitud
tagajérgi.

Parikaltsitooli kasutatakse 3., 4. ja 5. staadiumi kroonilise neeruhaigusega patsientidel sekundaarse
hliperparatireoidismi raviks.

2. Mida on vaja teada enne parikaltsitooli kasutamist

Parikaltsitooli ei tohi votta
- kui olete parikaltsitooli vi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline;
- kui kaltsiumi v8i D-vitamiini tase teie veres on vaga korge.

Teie arst Utleb teile, kas need seisundid kehtivad teie kohta.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Enne parikaltsitooli votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Enne ravi alustamist on oluline piirata fosfori kogust teie toidus.

- Vajalikuks v6ib osutuda fosfaate siduvate ravimite kasutamine, et fosfori taset kontrolli all
hoida. Kui te votate kaltsiumipdhiseid fosfaadisidujaid, v6ib arst vajadusel annust kohandada.

- Arst voib teie ravi jalgimiseks votta vereproove.
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- Monel 3. ja 4. staadiumis kroonilise neeruhaigusega patsiendil on tdheldatud kreatiniiniks
nimetatava hendi sisalduse tdusu veres. Samas, antud taseme tdus ei avaldu neerufunktsiooni
langusena.

Muud ravimid ja parikaltsitool
Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Mdned ravimid vdivad mdjutada selle ravimi toimet vGi suurendada kdrvaltoimete tekke tdendosust.
Eriti oluline on 6elda oma arstile, kui te vtate monda jargmistest ravimitest:

- Seenhaiguste (kandidiaas vdi soor) ravimid (néiteks ketokonasool)

- sudamehaiguste vOi kdrgvererdhktdve ravimid (naiteks digoksiin, diureetikumid ehk
veetabletid)

- fosfaadi allikat sisaldavad ravimid (nditeks ravimid, mis langetavad vere kaltsiumitaset)

- ravimid, mis sisaldavad kaltsiumi v8i D-vitamiini, sealhulgas toidulisandid ja multivitamiinid,
mida saab osta ilma retseptita

- magneesiumi vBi alumiiniumi sisaldavad ravimid (naiteks teatud tidpi seedehdirete ravimid
(antatsiidid) ja fosfaadisidujad)

- kolesteroolitaset langetavad ravimid (naiteks kolesturamiin).

Parikaltsitool koos toidu ja joogiga
Parikaltsitooli vOib votta koos toiduga voi ilma.

Fertiilsus, rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase v3i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vOi apteekriga.

Puuduvad adekvaatsed andmed parikaltsitooli kasutamise kohta rasedatel naistel. Vdimalik risk
kasutamisel inimestel ei ole teada, seetGttu ei tohi ilma selge vajaduseta parikaltsitooli kasutada.

Ei ole teada, kas parikaltsitool eritub inimese rinnapiima. Enne rinnaga toitmist éelge oma arstile, kui
te vOtate parikaltsitooli.

Autojuhtimine ja masinatega t6dtamine
Parikaltsitool ei tohiks mdjutada autojuhtimise ega masinatega té6tamise vBimet.

Oluline teave ravimi koostisainete suhtes
Teile mé&ratud ravimis sisalduvate abiainete kohta teavet, palun, kisige oma raviarstilt.

3. Kuidas parikaltsitooli kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v8i nagu arst on teile
selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage néu oma arstiga.

Kroonilise neeruhaiguse 3. ja 4. staadium

Tavaline algannus tdiskasvanud patsientidel on (ks kapsel iga péev voi Ulepéeviti kuni 3 korda
nédalas. Teie arst otsustab teie laboratoorsete analiiliside vastuste phjal, milline on teile sobiv annus.
Ravi alustamise jargselt on tdendoliselt vajalik annuse kohandamine sdltuvalt sellest, kuidas te
reageerite ravile.

Kroonilise neeruhaiguse 5. staadium

Tavaline algannus tdiskasvanud patsientidel on tiks kapsel tlepéeviti kuni 3 korda nadalas. Teie arst
otsustab teie laboratoorsete analiiiiside vastusete pdhjal, milline on teile sobiv annus. Ravi alustamise
jargselt on tdendoliselt vajalik annuse kohandamine sdltuvalt sellest, kuidas te reageerite ravile.

Maksahaigus



Kui teil on kerge kuni md6dukas maksahaigus, ei ole teie annuse kohandamine vajalik. Siiski
puuduvad kogemused raske maksahaigusega patsientidel.

Neerusiirdamine

Tavaline annus on (ks kapsel iga paev voi Ulepdeviti, kuni kolm korda nédalas. Teie arst otsustab teie
laboratoorsete analtiliside vastusete pdhjal, milline on teile sobiv annus. Ravi alustamise jargselt on
tdendoliselt vajalik annuse kohandamine soltuvalt sellest, kuidas te reageerite ravile.

Kasutamine lastel ja noorukitel

10...16-aastastel kroonilise neeruhaiguse 3. vGi 4. staadiumiga lastel on tavaline algannus (ks kapsel
Ulepéeviti, kuni kolm korda nadalas. Arst otsustab lapse laboratoorsete analliiside vastusete pohjal,
milline on sobiv annus. Ravi alustamise jargselt on tGendoliselt vajalik annuse kohandamine sGltuvalt
sellest, kuidas laps ravile reageerib.

Parikaltsitooli efektiivsus kroonilise neeruhaiguse 5. staadiumiga lastel ei ole tdestatud.
Puudub informatsioon parikaltsitooli kapslite kasutamise kohta alla 10-aastastel lastel.

Kasutamine eakatel

65-aastastel ja vanematel patsientidel on parikaltsitooli kasutamise kogemused piiratud. Uldiselt ei
leitud erinevusi tBhususe ega ohutuse osas 65-aastastel ja vanematel patsientidel vBrreldes nooremate
patsientidega

Kui te votatae parikaltsitooli rohkem, kui ette ndhtud

Liiga palju parikaltsitooli v8ib pdhjustada ebanormaalselt kbrget kaltsiumi taset veres, mis vdib olla
kahjulik. Simptomid, mis v@ivad ilmneda varsti parast liiga suure koguse parikaltsitooli v&tmist,
voivad olla nérkustunne ja/vdi uimasus, peavalu, iiveldus voi oksendamine, suukuivus, kdhukinnisus,
valu lihastes vdi luudes ja metalli maitse suus.

Slmptomid, mis vBivad areneda pikema aja jooksul parast liiga suure koguse parikaltsitooli votmist,
on soogiisu kaotus, uimasus, kehakaalu kaotus, valutavad silmad, vesine eritis ninast, stigelev nahk,
kuuma- ja palavikutunne, sugutungi kadumine ja tugev kdhuvalu (tingitud pdletikust kdhundarmes) ja
neerukivid. Teil vdivad esineda muutused vererbhus ja ebaregulaarsed sidamel66gid
(suidamekloppimine). Vere- ja uriinianaluside vastused v@ivad ndidata kdrget kolesterooli, uurea,
lammastiku ja suurenenud maksaensuilimide taset. Parikaltsitool vdib harva p&hjustada vaimseid
héireid nagu segasus, uimasus, unetus voi narvilisus.

Kui te votate liiga palju parikaltsitooli voi kui te tunnete eespoolmainitud simptomeid, podrduge
otsekohe arsti poole.

Kui te unustate parikaltsitooli votta

Kui te unustate annuse votmata, siis vGtke see niipea, kui see teile meenub. Siiski, kui on peaaegu aeg
jargmise annuse vGtmiseks, drge votke unustatud annust, lihtsalt jatkake parikaltsitooli votmist
eelnevate arsti ettekirjutuste jargi (annus ja manustamisaeg).

Arge votke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral vdtmata.

Kui te I0petate parikaltsitooli votmise

On oluline, et te votaksite parikaltsitooli nii, nagu arst on teile mé&ranud, valja arvatud juhul, kui arst
palub teil ravi I16petada.

Kui teil on lisakisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4, Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.



Tahtis: Votke viivitamatult arstiga Ghendust, kui te markate Ukskdik millist jargnevatest
korvaltoimetest:

allergilised reaktsioonid (nt hingeldamine, vilistav hingamine, nahaltdve, sugelus voi néo ja huulte
turse).

Réaakige oma arstile voi meditsiinidele, kui te mérkate Uksk&ik millist jargnevatest kbrvaltoimetest:

Sage (vOivad esineda kuni Uhel inimesel 10-st) :
- kaltsiumi taseme tdus veres, ning samuti kaltsiumi ja fosfaadi tasemete korrutise suurenemine
(markimisvéérse neerukahjustusega patsientidel)
- samuti on voimalik fosfaadi taseme tdus veres.

Aeg-ajalt (vBivad esineda kuni Ghel inimesel 100-st):
- kopsupdletik (pneumoonia)
- paratreoidhormooni taseme langus
- s6dgiisu vahenemine
- kaltsiumi taseme langus
pearinglus
- ebaharilik maitse suus
- peavalu
- ebaregulaarne siidamet66
- ebamugavustunne kbhus vai k6huvalu
- kdhukinnisus
- kBhulahtisus
- suukuivus
- kdrvetised (refluks vGi seedehaire)
- fiveldus
- oksendamine
- akne
- nahaslgelus
- nahaldove
- ndgestdbi
- lihaskrambid
- lihasvalu
- rindade tundlikkus
- ndrkus
- vasimustunne, halb enesetunne
- jalgade turse
- valu
- kreatiniini taseme tdus
- muutused maksafunktsiooni analiitisides.

Kdorvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iksk8ik milline kérvaltoime, pidage nbu oma arsti v8i apteekriga. Korvaltoime vib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas parikaltsitooli séilitada
Hoidke laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud pudeli sildil ja pakendil pérast
lithendit ,,EXP”. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.
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Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

Tapsemat sdilitusjuhendit vaadake pakendilt.
6. Muu teave

Abiained vt pakendilt
Mudgiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis midgiluba.

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2021.



