PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Kloorheksidiin, 1%, oromukosaalne ravimvorm

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba ning seda voib kasutada iiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnédhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.
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1. Mis ravim on kloorheksidiin ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine kloorheksidiin on hambaravis kasutatav infektsioonivastane ja antiseptiline aine, mida
kasutatakse paikselt suuddnes.

Kloorheksidiin aitab peatada hammastele ja igemetele katu moodustumist ja infekstioonide levikut
suudones. Kloorheksidiin on ndidustatud dgeda ja kroonilise gingiviidi, parodontiidi ja alveoliidi
raviks.

2. Mida on vaja teada enne kloorheksidiini kasutamist

Arge kasutage kloorheksidiini:

kui olete kloorheksidiini voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline.
Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Kui teil on varasemas hambaravis kasutatud valgeid hambatéitematerjale, konsulteerige enne
suuloputuslahuse kasutamist arsti voi hambaarstiga. Hambatéidised voivad kloorheksidiini
kasutamisel jaddavalt varvuda ning vajalikuks voib osutuda tdidise asendamine.

Muud ravimid ja kloorheksidiin

Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui te vGtate, olete hiljuti votnud vai kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.

Kloorheksidiini kasutatakse suuddne loputamiseks. Sellisel kasutamisel ei imendu kloorheksidiin
organismi siisteemselt ja koostoimete tekkimine teiste ravimitega on viga ebatdenéoline.



Enne iikskoik millise ravimi votmist Kkiisige oma arstilt voi apteekrilt, kas seda tohib kasutada
koos kloorheksidiiniga. Ravimite samaaegne kasutamine voib mdjutada nende ravimite toimeid vai
pohjustada korvaltoimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kloorheksidiin ei imendu organismi siisteemselt, kui seda kasutatakse suuddne loputamiseks. Seetdttu
ei ole tdendoline, et see voiks kahjustada raseda naise siindimata last vdi erituda rinnapiima.
Kloorheksidiini v3ib kasutada raseduse ja imetamise ajal. Kui te olete rase, imetate voi arvate end
olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage siiski enne selle ravimi kasutamist ndu oma arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Ei ole teada, et kloorheksidiin mdjutaks auto juhtimise voi masinatega tédtamise voimet.

3. Kuidas kloorheksidiini kasutada

Kasutage seda ravimit alati tipselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Ravim on mdeldud ainult suuddnes kasutamiseks, seega kasutage ainult suuveena ja drge neelake seda
alla. Kasutamisel harjake esmalt hambaid ja igemeid tavalise hambapastaga ja loputage hoolikalt
veega.

Seejérel loputage suud u 10 ml ravimiga pdhjalikult 1 minuti jooksul. Toimige nii 2 korda 66péevas.
Kui teie raviarst on andnud teile selle ravimi kasutamiseks teistsugused juhised, siis jargige arsti
SooVitusi.

Kasutamine peaks kestma vastavalt hambaarsti soovitustele. Kui teie siimptomid ravimi kasutamisel ei
parane, siis radkige sellest oma raviarstile.

Viltige ravimi sattumist silma vo6i korva. Kui lahus satub silma, peske silm kiiresti ja pdhjalikult
puhtaks.

Kui te juhuslikult neelate ravimit alla, on kdrvaltoimete tekkimine vahetdendoline. Po6rduge arsti,
hambaarsti v3i apteekri poole, kui te olete alla neelanud rohkem kui 10 ml (soovitatud annus) lahust.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu k&ik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.
Kloorheksidiin v3ib pohjustada jargmisi kdrvaltoimeid:

Lahusega suud loputades v&ib juhtuda, et teie keel muudab varvust. See kaob ravimi kasutamise
loppedes.

Samuti vdib esineda vérvi muutusi hammastel, kroonidel ja proteesidel. See ei ole piisiv ja on
pohjustatud sellest, et kloorheksidiin reageerib mdnedes jookides ja toidus esinevate looduslike
vérvainetega. Seda voib suurel mééral viltida hambaid korralikult tavalise hambapastaga kaks korda
O00paevas harjates ja loputades korralikult veega enne suuloputuslahuse kasutamist.

Proteeside korral tuleks kasutada tavalist proteesipuhastusvahendit.

Mbnel juhul v6ib hammaste varvumine olla nii intensiivne, et vajalikuks osutub professionaalne
puhastamine hambaarsti poolt.



Kui teil on varasemas hambaravis kasutatud valgeid hambatéitematerjale, konsulteerige enne
suuloputuslahuse kasutamist arsti voi hambaarstiga. Sel juhul vdivad tdidised kloorheksidiini
kasutamisel jaddavalt varvuda ning vajalikuks voib osutuda tédidise asendamine.

Ravimi kasutamise alguses vdivad esineda ajutised maitsetundlikkuse héired ja kerge kdrvetustunne
keelel. Pikemaajalisel kasutamisel need ndhud taanduvad.

Harva esineb suu limaskesta irdumine. Sellisel juhul tuleb enne kasutamist lahust lahjendada vordse
hulga veega ja hoolikalt segada. See peaks vdimaldama ravi jatkamist ilma edasiste probleemideta.

Viga harva voib kloorheksidiini lahuse kasutamisel esineda siiljenddrmete paistetus, mis peaks lahuse
kasutamise I6ppemisel médduma.

Harva voib esineda naha siigelevat punetust.
Viga harva on lahuse kasutamisel tdheldatud ka iildise allergilise reaktsiooni (sealhulgas raskendatud
hingamine) esinemist, mis on tingitud tlitundlikkusest lahuses esinevatele koostisainetele.

Kui moni eelnimetatud korvaltoimetest muutub héirivaks voi te tdheldate mingi muu ebatavalise
stimptomi ilmnemist, l0petage lahuse kasutamine ja teatage ilmnenust koheselt oma hambaarstile voi
arstile.

Viiltige lahusega kokkupuutunud kangaste pleegitamist, sest kangastele vdivad tekkida pruunid plekid.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskodik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas kloorheksidiini sdilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja pudelil. Kdlblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pdevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Miiiigiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miitigiluba.

Infoleht on viimati uuendatud martsis 2019.
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