PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Isoniasiid, 300 mg, tablett

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba ning seda voib kasutada iiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord
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1.

Mis ravim on isoniasiid ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne isoniasiidi votmist

Kuidas isoniasiidi votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas isoniasiidi sdilitada

Muu teave

Mis ravim on isoniasiid ja milleks seda kasutatakse

Isoniasiid kuulub miikobakterivastaste ravimite hulka ja omab toimet tuberkuloosi tekitaja,
Mycobacterium Tuberculosis’e vastu.
Isoniasiidi kasutatakse tuberkuloosi raviks.

2.

Mida on vaja teada enne isoniasiidi votmist

Arge vétke isoniasiidi:

kui olete isoniasiidi voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline.
kui teil on ravimtekkeline maksakahjustus.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne isoniasiidi votmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga:

kui teil on probleeme neerudega, siis voib olla vajalik kasutada véiksemat isoniasiidi annust.
kui teil on probleeme maksaga. Ravi ajal tuleb maksafunktsiooni regulaarselt jélgida, eriti ravi
alguses. Kui ravi ajal tekivad maksakahjustuse siimptomid nagu piisiv iiveldus, oksendamine,
halb enesetunne, naha ja silmavalgete kollasus, siis tuleb po6rduda arsti poole.

kui te olete alkoholi liigtarvitaja. Isoniasiidi kasutamisel sama aegselt alkoholiga voivad tekkida
kesknirvisiisteemi hdired (krambid voi vaimse tervise hiired).

kui teil on varasemalt olnud krampe vdi teil on diagnoositud epilepsia. Selle ravimi kasutamise
ajal suureneb oht krampide tekkeks.

kui teil on vaimse tervise héire (psiihhoos). Selle ravimi kasutamise ajal vdivad vaimse tervise
héired siiveneda.

kui teil on porfiiiiria (harva esinev ainevahetuse haigus).

kui teil on isoniasiidi kasutamisel varasemalt tekkinud kohundarmepdletik (pankreatiit).

Lapsed ja noorukid



See ravim ei sobi toimeaine suure sisalduse tottu kasutamiseks lastel kehakaaluga alla 30 kg.
Muud ravimid ja isoniasiid

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud vai kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.

Eriline ettevaatus on vajalik, kui isoniasiidi kasutatakse samaaegselt jargmiste ravimitega:
- Feniitoiin, primidoon, karbamasepiin, etosuksimiid (kasutatakse epilepsia korral)
- Rifampitsiin, tstikloseriin (kasutatakse infektsioonide, sh tuberkuloosi raviks)
- Diasepaam (kasutatakse drevuse ja unehdirete korral)
- Triasolaam (uinuti)
- Kloorsoksasoon (kasutatakse lihaskrampide korral)
- Teoftlliin (kasutatakse astma, kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse ja bronhiidi korral)
- Disulfiraam (kasutatakse alkoholisoltuvuse korral)
- Prednisoloon (kasutatakse poletikuliste haiguste ja autoimmuunhaiguste korral)
- Levodopa (kasutatkse Parkinsoni tdve korral)

Enne iikskoik millise ravimi votmist kiisige oma arstilt voi apteekrilt, kas seda tohib votta koos
isoniasiidiga. Ravimite samaaegne kasutamine vdib mdjutada nende ravimite toimeid v3i pohjustada
korvaltoimeid.

Isoniasiidi votmine koos toidu, joogi ja alkoholiga

Isoniasiidi kasutamise ajal ei tohi juua punast veini ega vaadidlut ning siitia toitusid, mis sisaldavad
histamiini vi tliramiini.

Histamiini sisaldavad toidud on: tuunikala, heeringas, makrell, sardiinid, koorikloomad, anSoovised,
seened, tomatid, spinat, baklazaan ning dadikas, sh dadikat sisaldavad salatikastmed ja marineeritud
toidud.

Tiiramiini sisaldavad toidud on: juustud, pastoriseerimata piimatooted, fermenteeritud lihatooted (nt
pepperoni, salami), soya, zensenn, hapukapsas, marineeritud kdogiviljad, oliivid.

Samuti ei tohi ravi ajal siilia toitusid, mida pole korrektselt sdilitatud voi toiduiilejdéke, mis on iile 48
tunni vanad.

Alkohol
Alkoholi tarvitamise korral isoniasiid-ravi ajal vdivad tekkida kesknérvististeemi haired (krambid voi
vaimse tervise hdired).

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Isoniasiidi kasutamisel raseduse varajases alguses on suurenenud risk loote vadraregute tekkeks.
Ravimi kasutamisel raseduse varajases staadiumis tuleb hoolikalt kaaluda ravist saadava kasu ja
voimeliku riski suhet.

Isoniasiid eritub rinnapiima ja voib pdhjustada imikul korvaltoimeid. Kui rinnaga toitmist ei saa
10petada, siis peaks naine juurde vdtma piiridoksiini, et vdhendada korvaltoimete riski. Rinnapiima
saavat last tuleb hoolikalt jélgida kdrvaltoimete suhtes.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Isoniasiid voib korvaltoimetena pShjustada krampe, vaimse tervise probleeme ja ndgemisnérvi

pdletikku, mis voib pohjustada ndgemishiireid voi isegi ndgemiskaotust. Kui teil esinevad need
korvaltoimed, siis ei tohi te juhtida autot ega t6otada masinatega.



3. Kuidas isoniasiidi votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Tavaparaselt kasutatakse tuberkuloosi raviks mitut ravimit samaaegselt. Nendeks ravimiteks on
isoniasiid, rifampitisiin, etambutool, piirasiinamiid, streptomiitsiin.

Téapne raviskeem sdltub patsiendi ja tema haiguse isedrasustest. Teie arst méérab teile sobiva ravikuuri
ja tipsed ravimiannused. Ravikuuri pikkus soltub haigustekitaja ravimitundlikkusest, pdhiravimitele
alluva tuberkuloosi korral kestab ravi 6-9 kuud.

Ravimitundliku haigustekitajaga tuberkuloosihaige enesetunne paraneb tavaliselt juba mone nddala
jooksul pérast ravi alustamist. Ometi on vdga oluline pidada meeles, et paljunemisvdimelised
tuberkuloositekitajad sédilivad monda aega varjatult organismis isegi siis, kui patsiendil ei ole enam
mingeid siimptomeid ning ta ei tunne ennast haigena. Seetdttu on téielikuks paranemiseks vajalik
raviarsti méaératud tuberkuloosiravi skeemi tidpne jargimine kogu ravi valtel.

Tépse isoniasiidi annuse méairab patsiendile raviarst.

Tavaparane annus tiiskasvanule on 300 mg pievas kahe kuu viltel esmakordse ravi korral ja 4 kuu
viltel jatkuravi korral.

Tavapédrane annus lapsele on 10mg/kg kehakaalu kohta paevas kahe kuu viltel esmakordse ravi korral
ja 4 kuu vitel jatkuravi korral. Maksimaalne pdevane annus ei tohi iiletada 300mg.

Eakate puhul vdib kasutada tavapéaraseid tdiskasvanute annuseid.

Neerupuudulikkuse korral on vajalik kasutada véiiksemaid annused: maksimaalselt 200 mg paevas, kui
hinnanguline glomerulaarfiltratsioonikiirus (eGFR — estimated glomerular filtration rate) alla 10mL.

Ravi ajal on vdimalik, et arst soovitab teil samal ajal votta vitamiini B6 (piiridoksiin), et viahendada
nirvidega soetud kdrvaltoimete tekketdendosust.

Kui te votate isoniasiidi rohkem kui ette nihtud

Po6rduge otsekohe oma arsti poole voi l1dhima haigla erakorralise meditsiini osakonda, kui teie voi
keegi teine on votnud liiga suure annuse seda ravimit. Arsti juurde voi haiglasse minnes votke kaasa
selle ravimi pakend.

Isoniasiidi lileannustamise siimptomiteks on: iiveldus, siidame 166gisageduse kiirenemine, kite virin
ja koordinatsiooni probleemid, hingamissageduse muutumine kiiremaks, uimasus, hallutsinatsioonid,
kdne muutumine ebaselgeks.

Kui te unustate isoniasiidi votta

Votke unustatud annus niipea kui voimalik. Kui on juba peaaegu aeg votta jirgmine annus, siis jétke
unustatud annus vahele. Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral vGtmata.

Kui te 1opetate isoniasiidi votmise
Arge 15petage selle ravimi votmist ilma eelnevalt arstiga konsulteerimata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu k&ik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Kui teil tekib moni jargmistest kdrvaltoimetest, siis 1dpetage ravimi kasutamine ja poorduge arsti
poole:



- Nao, huulte, suu, kori paistetus ja hingamisraskused (raske ja eluohtliku allregilise reaktsiooni
siimpromid).

- Raskekujuline, ulatuslik villiline ja veritsev 166ve nahal ja limaskestadel (toksiline
epidermaalne nekroliiiis).

- Palavik koos nahal6dbe ja iildise halva enesetundega (DRESS, ravimreaktsioon koos
sisteemsete siimptomitega).

- Nabha ja silmavalgete muutumine kollaseks, uriini muutumine tumedamaks, viljaheite
muutumine heledamaks, viasimus, ildine halb enesetunne, isutus, iiveldus,oksendamine
(maksakahjustuse siimptomid).

- Krambid

- Silmandgemise halvenemine v6i muutumine higusaks (ndgemisnérvi poletiku stimptomid).

- Verevalumite ja veritsuste tekkimine tavalisest kergemini (teatud vereloome héire stimpromid)

- Suurenenud sd6giisu, suurenenud janu ning sellest tulenevalt sagedasem urineerimisvajadus
(vere suhkrusisalduse suurenemise siimptomid).

- Vaimse tervise hdired nagu hallutsinatsioonid, segasus, héiritud mdtlemine.

- Veresoonte poletik (vaskuliit), siimptomitena voivad esineda l66ve, sdlmekesed, haavandid
nahal, sdrmede ja varvaset virvuse muutus, lihasvalu, liigesvalu.

- Kohuniirme poletik (pankreatiit), simptomiteks vookujuline kdhuvalu, iiveldus,
oksendamine.

Isoniasiid voib pohjustada ka jargmisi korvaltoimeid (esinemissagedus ei ole teada):
- Kohukinnisus
- Suukuivus
- Pearinglus
- Juuste véljalangemine.
- Rinnandirmete suurenemine meestel.
- Tundlikkuse hiired, torkimistunnet (perifeerne neuropaatia). Isoniasiidi kasutamisel
samaaegselt piiridoksiiniga on narvihdirete tekketdendosus vaiksem.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas isoniasiidi siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja pudelil. K5lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele paevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata &ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Miiiigiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba.

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2018.
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