PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Hldrokortisoon, 10 mg ja 20 mg, tahke suukaudne ravimvorm

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis midgiluba ning seda v6ib kasutada tiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vOi apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib ikskbik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on hudrokortisoon ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne hidrokortisooni votmist

Kuidas hiidrokortisooni votta

Voéimalikud korvaltoimed

Kuidas hiidrokortisooni sailitada

Muu teave
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1. Mis ravim on hidrokortisoon ja milleks seda kasutatakse
Hudrokortisoon on glikokortikoid. See kuulub kortikosteroidideks nimetatavasse ravimiriihma.

Hiidrokortisooni kasutatakse tdiskasvanutel neerupealiste puudulikkuse (kortisoolivaeguse) raviks.
Neerupealiste puudulikkus tekib, kui neerupealistes (nddrmed neerudest veidi kdrgemal) ei teki
piisavalt hormooni nimetusega kortisool. Neerupealiste pikaajalise (kroonilise) puudulikkusega
patsiendid vajavad ellujaddmiseks asendusravi. Hiidrokortisooni kasutatakse hiipofudisi vaegtalitluse ja
muude vaartalitluste, adrenogenitaalsete héirete, neerupealiste haigusseisundite ja operatsioonist
tingitud hlpofiilsi vdi adrenokortikaalse vaegtalitluse korral.

Hudrokortisoon asendab neerupealiste puudulikkuse korral puuduva loodusliku kortisooli. Ravimist
levib hudrokortisoon organismi kogu 6dpédeva jooksul. Ligikaudu 1 tund pérast tableti vdtmist
hommikul suurenevad vere kortisoolisisaldused kiiresti maksimumini ja vahenevad seejérel paeva
jooksul sujuvalt, kuni hiliséhtul ja 66sel (kui kortisooli peab veres olema véhe) ei ole seda veres enam
tildse vdi peaaegu uldse.

2. Mida on vaja teada enne hiidrokortisooni vétmist

Arge votke hiidrokortisooni
- kui olete hidrokortisooni suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne hudrokortisooni votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- kui teil on tervisehdire, mille tottu te ei saa seda ravimit votta voi kui ravim ei imendu maost
korralikult. See v@ib esinda selliste maoprobleemide korral, millega kaasneb oksendamine ja/voi
kdhulahtisus. Sel juhul peate otsekohe podrduma arsti poole, et saaksite hiidrokortisooni suste ja
lisavedelikku



- kui teil on luhiajaline vdi ajutine haigus, néiteks infektsioonid vdi palavik, vGi te olete tugevat
fldsilist stressi pdhjustavas olukorras (nt kirurgiline protseduur): teie hiidrokortisooni annust tuleb
ajutiselt suurendada. Kiisige kohe arstilt, kuidas sellistes olukordades kaituda. Kui teile tehakse
kirurgiline 16ikus, rd&kige oma arstile v8i hambaarstile enne IGikust, et te vGtate seda ravimit.

- kui teie Uldine terviseseisund halveneb mis tahes muul pohjusel, kuigi vdtate ravimit ettenahtud
viisil, pdorduge otsekohe arsti poole;

- kui teil on kilpnaarmehadireid, radkige sellest oma arstile, sest hiidrokortisooni annust vdib olla vaja
kohandada.

Lapsed ja noorukid

Hudrokortisooni ei ole soovitatav kasutada lastel ja alla 18-aastastel noorukitel, sest selle kasutamist
neil patsientidel ei ole uuritud.

Muud ravimid ja htudrokortisoon

Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti vdtnud v6i kavatsete vdtta mis tahes muid
ravimeid. Pikaajalise ravi ajal infektsioonivastaste ravimitega (antibiootikumidega) vGib teie arstil olla
vaja hudrokortisooni annust kohandada. Kasutamisel koos rasedust katkestava ravimi mifepristooniga
vBib hudrokortisooni toime nérgeneda.

Samuti radkige oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate mdnda jargmistest ravimitest, sest
hidrokortisooni annust v@ib olla vaja muuta:

» fenltoiin, karbamasepiin ja barbituraadid (epilepsiaravimid)

«  rifampitsiin vGi rifabutiin (tuberkuloosiravimid)

* ritonaviir, efavirens ja nevirapiin (HIV-infektsiooni ravimid)

*  naistepuna (depressiooni- jt ravim)

»  ketokonasool, itrakonasool, posakonasool ja vorikonasool (seeninfektsioonide ravimid)

«  erUtromutsiin, telitromatsiin ja klaritromatsiin (bakterinfektsioonide ravimid)

Hldrokortisoon koos toidu ja joogiga
Arge votke seda ravimit koos greibimahlaga, sest greibimahl v@ib takistada selle ravimi toimet.
Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

On oluline, et te jatkaksite raseduse ajal ravi hiidrokortisooniga. Neerupealiste puudulikkusega
rasedate ravimisel huidrokortisooniga ei ole téendoliselt mingeid kahjulikke mdjusid emale ega lootele.
Oelge oma arstile, kui te rasestute, sest hiidrokortisooni annust vdib olla vaja kohandada.

Ravi ajal hidrokortisooniga vdite last rinnaga toita. Hidrokortisoon eritub rinnapiima. Asendusraviks
kasutatavatel hiidrokortisooni annustel ei ole t6endoliselt lapsele mingit mdju. Radkige siiski arstiga,
kui te kavatsete last imetada.

Neerupealiste puudulikkusega vdi kortisoolivaegusega naistel vdib olla viljakus vahenenud.
Hudrokortisooni méju kohta viljakusele asendusraviks kasutatavates annustes andmed puuduvad.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine

Sellel ravimil vdib olla teatud mdju autojuhtimise ja masinate kasitsemise vdimele. Kirjeldatud on
aarmist vasimust ja lthiajalist peap6dritust. Ebapiisavalt ravitud v6i ravimata neerupealiste
puudulikkus halvendab kontsentratsioonivéimet ning kahjustab v&imet juhtida autot ja kasutada
masinaid. Seetdttu on auto juhtimisel ja masinate kasutamisel oluline vBtta seda ravimit arsti juhiste



jargi. Kui ravim mdjutab teid, siis arge juhtige autot ega kasitsege masinaid, enne kui te olete ndu
pidanud oma arstiga.

3. Kuidas htidrokortisooni votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

+  Hommikul &rgates neelake hiidrokortisooni tablett tervelt koos klaasi veega vahemalt 30
minutit enne hommikusdoki, soovitatavalt kella 06.00 ja 08.00 vahel hommikul.

» Ravimi votmisel on soovitatav olla pistises asendis.

«  Arge tiikeldage, purustage ega narige tablette. Tabletist levib hiidrokortisoon organismi kogu
00péeva jooksul. Tableti tiikeldamine, purustamine ja narimine vaib takistada hidrokortisooni
annusel jaotuda terve 66pédeva peale, nagu on ette néhtud.

Hldrokortisooni lisaannuse vajadus

Lihiajaliste voi ajutiste haiguste, naiteks infektsioonide, palaviku, flusilise stressi v8i kirurgilise
I6ikuse korral vajate te rohkem hiidrokortisooni, sest organismis ei teki kortisooli vajalikku lisakogust.
Annust peab seetdttu ajutiselt suurendama ja arst vdib soovitada teil kasutada muid
hiidrokortisoonitablette hiidrokortisooni asemel vi sellele lisaks. Palun arutage seda oma arstiga ja
jargige juhiseid sellistes olukordades kaitumise kohta.

Kergete tervisehdirete, nditeks kerge infektsiooni voi stressi korral tohib hiidrokortisooni 66péevast
annust kahe- vdi kolmekordistada. Selle ravimi teine annus tuleb vGtta 6-10 tundi parast hommikust
annust. Kui 66paevase annuse kahekordistamisest ei piisa, tuleb kolmas annus vdtta 6—10 tundi pérast
teist annust (st kdigi annuste vahele peab jadma 610 tundi). Kui teie haigus on méddunud, naaske
selle ravimi hariliku séilitusannuse juurde.

Jargmised tunnused ja simptomid v8ivad néidata, et teil on vaja votta hiidrokortisooni tdiendavaid
annuseid vG8i hiidrokortisooni muus vormis: vasimus, kehakaalu langus, ebamugavustunne
kdhupiirkonnas, uimasus istumast pisti tGustes v8i pearinglus seistes, naha tumenemine, eelkBige
nahavoltides ja katmata nahapiirkondades. M@ne nimetatud nahu markamisel pidage kohe ndu arstiga.

Kuid pddrduge kohe arsti poole, kui markate Ukskdik millist jargmist nahtu: suur ndrkustunne,
minestamine, kdhuvalu, iiveldus, oksendamine, seljavalu, segasus, teadvuse nérgenemine, deliirium
(vaga raske segasusseisund).

Kui te votate hidrokortisooni rohkem Kkui ette néhtud

Rohkem kui paari péeva jooksul vdetav liiga suur selle ravimi annus vdib kahjustada tervist. Vererdhk,
kehakaal ja vere gliikoosisisaldus (nn veresuhkur) vdivad tdusta. Mdnikord on vaja annust suurendada,
et organism saaks toime tulla suurenenud stressiga, nt palavikuga. Kui suuremaid annuseid on vaja
sageli ja korrapéraselt, p6orduge oma arsti poole, et ta hindaks sailitusannuse suuruse uuesti.

Kui te unustate hiidrokortisooni votta

Kui te unustate tableti hommikul votmata, votke see hiljem niipea kui vdimalik. Arge votke kaht
tabletti, kui tablett jdi eelmisel korral votmata. Kui teil tekib 15igus ,,Hiidrokortisooni lisaannuse
vajadus® loetletud tunnuseid voi siimptomeid, votke kohe iithendust oma arstiga.

Kui te I6petate hidrokortisooni vétmise

Hudrokortisooni votmise I6petamine vaib olla eluohtlik, mistdttu on oluline jatkata selle ravimi
vGtmist arsti ettekirjutuse kohaselt. Arge I6petage selle votmist arstiga ndu pidamata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.



4, Voéimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Selle ravimi korvaltoimed on jargmised:

Véga sage (vOib esineda ronkem kui 1 inimesel 10st)
»  Peapdoritus

«  Peavalu
«  Kohulahtisus
e Vasimus

Sage (v8ib esineda kuni 1 inimesel 10st)

+  Kohuvalu/korvetised, iiveldus

«  Liigesevalu

+  LOdve

+  Kihelus
Hudrokortisooni sisaldavate muude ravimite korral on kirjeldatud muid k&rvaltoimeid. Selliseid
ravimeid voetakse ka muudel ndidustustel kui neerupealiste puudulikkuse asendusravi ning mdnikord
suurtes annustes. Nende vdimalike kdrvaltoimete sagedus ei ole teada (sagedust ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel). Kui teil esineb tikskdik milline nendest kdrvaltoimetest, raékige
sellest oma arstile:

* Infektsioonide tekke soodumus

Diabeet (suhkurtdbi) vdi vere glikoosisisalduse (veresuhkru) probleemid (seda naitab

vereanal(iis)

»  Soolade ja vee peetus, mis pdhjustab turset ja vererdhu tdusu (seda nditab arstlik labivaatus)
ning vere kaaliumivaegus

*  Meeleolu kdikumine, naiteks liigne erutus vdi hairitud reaalsusetunnetus

*  Unehdired

»  Silma siserdhu tdus (glaukoom), silmal&étse hagustumine (kae)

»  Kdrvetised, olemasoleva machaavandi dgenemine

»  Luude ndrgenemine, mis vdib pdhjustada luumurde

*  Venitusjaljed, verevalumid, aknelaadne 166ve, ndo liigkarvasus, haavade aeglane paranemine

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime vGib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas hudrokortisooni sailitada
Hoidke laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on margitud pudeli sildil ja pakendil pérast
lithendit ,,EXP”. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

See ravim ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata
ara ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Mudgiloa hoidja


file:///C:/Users/maia/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/LF8T292H/www.ravimiamet.ee

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis midgiluba.

Infoleht on viimati uuendatud juunis 2020.



