PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Fluoruratsiil, 5% kreem

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba ning seda voib kasutada iiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskaik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on fluoruratsiili kreem ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne fluoruratsiili kreemi kasutamist
Kuidas fluoruratsiili kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas fluoruratsiili kreemi siilitada

Muu teave

AR

1. Mis ravim on fluoruratsiili kreem ja milleks seda kasutatakse
Fluoruratsiili kreemi kasutatakse naha aktiinilise keratoosi ja nahakasvajate raviks.

Fluoruratsiil kuulub kasvajavastaste ravimite gruppi. Ravim hévitab vahirakke ja véhieelseid rakke.
Ravi ajal fluoruratsiiliga muutub ravitav nahapiirkond algul punaseks, seejérel voivad tekkida
ebamugavustunnet pdhjustavad pdletik ja turse ning ravitava piirkonna nahk v4ib haavanduda. Sellele
jdrgneb paranemine. See on normaalne ravivastus ja niitab, et fluoruratsiili kreem toimib. Téielik naha
paranemine v3ib aega votta paar kuud.

Kui tekib valu voi ulatuslik nahakahjustus, vtke ithendust arstiga (vt ka 16ik 4. ,,K&raltoimed®).

2. Mida on vaja teada enne fluoruratsiili kreemi kasutamist
Arge kasutage fluoruratsiili kreemi:

- kui olete fluoruratsiili voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline (vt pakendilt)

- kui te olete rase, arvate olevat rase voi toidate last rinnaga

- kui te kasutate teatud viirusevastaseid ravimeid, nt brivudiini vdi sorivudiini (tuulerugete ja
voo6tohatise ravimid).

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Fluoruratsiili kreemiga ravi ajal drge suitsetage ja drge viibige tulekolde 1dhedal — esineb oht tdsiste
poletuste tekkeks. Kreemiga kokkupuutuvad riided on tuleohtlikud ja siittivad kergesti. Riiete, sh
voodiriiete pesemine aitab eemaldada ravimit, kuid mitte tdielikult.

Eriline ettevaatus on vajalik kui:
- te kasutate kreemi silmade {imbruses, ninal v3i huultel. Viltige kreemi sattumist silma voi
suhu (vt 16ik 3. ,,Kuidas kasutada fluoruratsiili kreemi®);
- teil on lahtised haavad. Arge miirige kreemi lahtistele haavadele, sest see vdib imenduda
verre ja pohjustada korvaltoimeid;




- teil on ensiiiimi DPD (dihtidropiirimidiini dehiidrogenaasi) aktiivsus langenud v&i puudub.

Péikesevalgus vdi tugevdada fluoruratsiili toimet ja pdhjustada nahareaktsioone. Ravi ajal tuleb viltida
otsest pdikesevalgust ja solaariumi.

Ravitava nahapiirkonna sidumine vdib suurendada pdletikuliste nahareaktsioonide tekkeohtu.
Lapsed ja noorukid

Seda ravimit ei kasutata lastel ja alla 18-aastastel noorukitel.

Muud ravimid ja fluoruratsiil

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud v&i kavatsete vtta mis tahes muid
ravimeid.

Rédkige oma arstile, kui votate voi votsite 4 nddala jooksul tuulerdugete voi vodtohatise ravimeid
brivudiini vdi sorivudiini. Nende ravimite toimel v3ib fluoruratsiili kreem pohjustada tdsisemaid
kdrvaltoimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Fluoruratsiili kreemi ei tohi kasutada raseduse ja imetamise ajal vai kui arvate, et olete rase.

Ravi ajal tuleb kasutada efektiivset rasestumisvastast meetodit.

Kui te rasestute ravi ajal, peate koheselt vStma ithendust arstiga, kes suunab teid geneetiku juurde
konsultatsioonile.

Rinnaga toitmise ajal ei tohi fluoruratsiili kreemi kasutada. Ravi vajadusel tuleb rinnaga toitmine
16petada.

Fluoruratsiili kreemi kasutamine vib naistel ja meestel mdjutada viljakust. Fluoruratsiili kreemi ei
soovitata meestele, kes soovivad eostada last.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Toime puudub.

Kreem vo6ib sisaldada toimet omavaid abiaineid (vt pakendilt)
3. Kuidas fluoruratsiili kreemi kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti v4i apteekriga.

Kui kreem satub suhu ja neelate selle alla, poorduge koheselt haiglasse.

Kui kreem satub silma, suhu v6i ninna, loputage veega ja votke koheselt iithendust oma artiga voi
poorduge haiglasse. Samuti toimige nii, kui keegi teine kasutab ekslikult teie fluoruratsiili kreemi.

Kuidas kreemi kasutada
- Madrige kreemi ainult nahale. Viltige kreemi sattumist silma, suhu vdi ninna.
- Maiérige Shuke kiht arsti poolt ndidatud nahapiirkonnale.
- Arge kasutage liiga palju kreemi ja srge miirige kreemi lahtistele haavadele, sest see vdib
imenduda verre ja pShjustada kdrvaltoimeid.

- Kreemi kasutatakse tavaliselt 1 v&i 2 korda péevas vihemalt 3-4 néddala jooksul.

- Parast kreemi kasutamist peske hoolikalt kded.

- Sidemega v3ib ravitava nahapiirkonna katta ainult arsti soovitusel.

- Mitte kunagi drge méédrige kreemi rohkem kui 23x23 cm suurusele nahapinnale (umbes
praetaldriku suurune ala).



Kui te unustate fluoruratsiili kreemi kasutada

Kui teil jadb iiks manustamiskord vahele, kasutage kreemi niipea kui vdimalik. Kui on juba peaaegu
jargmise kasutamise aeg, siis jatke unustatud annus vahele. Arge médriga nahale kahekordset annust,
kui annus jii eelmisel korral vahele.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arstiga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Votke kohe iihendust arstiga, kui teil tekivad jéirgmised korvaltoimed:

- Kdhuvalu voi kdhukrambid, kdhulahtisus ja oksendamine

- Suu ja keele turse ja valulikkus

- Palavik voi halb enesetunne
Ulalnimetatud korvaltoimed vdivad tekkida siis, kui kasutate liiga palju kreemi vi kasutate seda
lahtistel haavadel voi votate ekslikult sisse.

Fluoruratsiili kreem vdib pohjustada ka jargmisi kdrvaltoimeid:
Viga harva (kuni 1 inimesel 10 000 inimesest)
- Manustamiskohal nahasiigelus, nahapunetus, pdletustunne, raske nahaketendus, tugev turse
vOi pdletik, nahahaavandid, villid, nahaérritus, valu, kublad ja 166ve
- Loove ravimata kehaosadel
- Juuste viljalangemine

Esinemissagedus teadmata
- Silmavalu, vesised silmad
- Maitsetundlikkuse muutused
- Peavalu, peap6oritus, iiveldus

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas fluoruratsiili kreemi séilitada

Séilitamistingimused on mérgitud pakendil.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja pudelil. K&lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pdevale - vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejadtmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Miiiigiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miitigiluba.

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2019



