PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Devitol 2240 RU/ml tilgad, lahus
Ergokaltsiferool

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba ning seda v6ib kasutada iiksnes arsti soovitusel

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte
- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda
- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arstiga
- Ravim on vilja kirjutatud teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusstimptomid on sarnased
- Kui iikskoik milline korvaltoimetest muutub tosiseks voi kui te mérkate monda korvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun rdékige sellest oma arstile voi apteekrile.

Infolehes antakse iilevaade:

Mis ravim on Devitol ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Devitol’i kasutamist
Kuidas Devitol’i kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Devitol’i séilitada

Lisainfo

AN .

1. MIS RAVIM ON DEVITOL JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Devitol’i toimeaine ergokaltsiferool ehk D-vitamiin kuulub rasvlahustuvate vitamiinide rithma ning
organism vajab seda kaltsiumi ja fosfaatide tasakaalu siilitamiseks.

D-vitamiin on lapse luustiku normaalse arengu seisukohalt oluline. Tavaliselt imikuealise lapse toit ei
sisalda piisavalt D-vitamiini. Samuti suvine pdikesevalgus ei garanteeri piisavat D-vitamiini varu
talveks. Seega imikud ja véikelapsed, vahe véljas liikuvad vanurid ning taimetoitlased kuuluvad D-
vitamiini vaeguse riskirithma. Ka kasvuealistele lastele on soovitav manustada D-vitamiini.
Rasedatele ja imetavatele emadele soovitatakse tdiendavat D-vitamiini peamiselt stigis-talvisel
aastaajal.

D-vitamiini vaegusest tulenev kaltsiumi ja fosfaadi tasakaalu héire pdhjustab lastel rahhiiti ja
taiskasvanutel luude pehmenemist.

Devitol’i kasutatakse D-vitamiini vaeguse viltimiseks ja raviks.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE DEVITOL’I KASUTAMIST

Devitol’i kasutamise vajadust ja kasutatavat annust mojutab D-vitamiiniga rikastatud piimatoodete ja
toiduainete tarbimine.

Arge kasutage Devitol’i

- kui olete voi ravitav laps on allergiline (iilitundlik) D-vitamiini vdi Devitol’i mdne koostisosa
suhtes; Devitol sisaldab sojaoli. Kui olete vdi ravitav laps on allergiline maapahklite vdi soja
suhtes, siis ei tohi te seda ravimit votta.

- kui teil voi ravitaval lapsel on liiga kdrge kaltsiumisisaldus veres

- kui kasutate voi ravitav laps kasutab samaaegselt teisi D-vitamiini sisaldavaid preparaate nagu

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Devitol
Kui teil voi ravitaval lapsel on
- moni krooniline haigus



- sarkoidoos

- maksa- voi neeruprobleemid
- dialiiisi vajav haigus

- arterite lupjumine

- neerukivid

Kui kasutate voi ravitav laps kasutab

- regulaarselt vitaminiseeritud piimatooteid voi D-vitamiiniga rikastatud toiduaineid (vanem kui
kolmeaastane laps)

- samaaegselt mingit siidameravimit voi diureetikumi

- kalamaksadli (v0i kalamaksadlikapslid), kuna on oht D-vitamiini iileannustamisele.

Pidage ndu arstiga kui moni iilalmainitud punktidest kehtib teie/lapse kohta.

Kasutamine koos teiste ravimitega

Palun informeerige oma arsti voi apteekrit, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid

ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimid.

Réékige arstile kui teil/lapsel on teisi haigusi voi esineb allergiaid.

Moned ravimid voivad pohjustada kdrvaltoimeid kui neid kasutatakse Devitol’iga samaaegselt.

Modnede ravimite toime voib muutuda kasutamisel koos Devitol’iga, moned ravimid véivad muuta

Devitol’i toimet nende kooskasutamisel. Sellised ravimid on:

- Tiasiiddiureetikumid, mis voivad tugevdada Devitol’i kdrvaltoimeid (kaltsiumi liigne kuhjumine
organismis)

- Korge kolesteroolitaseme alandamiseks kasutatavad ravimid (kolestipool ja kolestiiramiin), mis
voivad vihendada D-vitamiini imendumist. Selle véltimiseks tuleb votta Devitol’i eelnimetatud
ravimitega erinevatel kellaaegadel.

- Epilepsiaravimid, barbituraadid ning rifampitsiin vdivad suurendada D-vitamiini pdevast vajadust.

- Siidamegliikosiidid, nagu digoksiin ja digitaalis (ravimid, mida kasutatakse stidamepuudulikkuse

ja riitmihéirete korral)

- Orlistaat (ravim, mida kasutatakse rasvumise korral)

Enne Devitol’i kasutamist konsulteerige arstiga kui te kasutate ka teisi ravimeid.

Rasedus ja imetamine

Devitoli v3ib kasutada raseduse ja imetamise ajal. Rasedatele ja imetavatele emadele soovitatakse
taiiendavat D-vitamiini peamiselt siigis-talvisel aastaajal (vt 16ik 3).

Siiski, D-vitamiin eritub rinnapiima. D-vitamiini {ileannustamine raseduse ja rinnaga toitmise ajal
vOib olla kahjulik lapsele.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Devitol ei mdjuta autojuhtimise ega masinatega todtamise voimet.

3. KUIDAS DEVITOL’I KASUTADA

Kasutage Devitol’i alati tapselt nii, nagu arst on teile rddkinud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Enne kasutamise alustamist eemaldage pudelilt korgi kaelus. Manustage tilgad alati puhta lusika abil.
Arge puudutage pudeli otsaga toitu ega suud. Ravimit tuleb vdtta regulaarselt. Soovitatud annust ei
tohi iiletada.

Rinnapiimaasendajatest, lastetoitudest, vitaminiseeritud piimatoodetest ja rasvadest saadud D-vitamiin
mdjutab Devitol’i annust.

Kui arst ei ole médédranud ravi teisiti, siis tuleb jargida alljargnevaid juhiseid:

Uks tilk Devitoli sisaldab 2 mikrogrammi (=80 IU) ja 5 tilka 10 mikrogrammi (400 IU) vitamiini D2.



Soovitatavad annused

Alla 2-aastased lapsed
- b5 tilka 66pédevas aastaringselt;

Lapsed vanuses 2-17 aastat
- 4tilka (=7,5 mikrogrammi) 66paevas aastaringselt

Taiskasvanud
- Soovitatav annus on 5 tilka (=10 mikrogrammi) péevas oktoobri algusest kuni mértsi 10puni;
- Rasedatele ja imetavatele naistele on soovitatav annus 5 tilka (=10 mikrogrammi) paevas
aastaringselt
- Ule 75-aastastele on soovitatav manustada 10 tilka (=20 mikrogrammi) pdevas aastaringselt;
5 tilka (=10 mikrogrammi) péevas voib olla piisavaks annuseks juhul, kui tarvitada regulaarselt D-
vitamiiniga rikastatud piimatooteid ja/voi kala.

Rahhiidi ravi
Vastavalt arsti ettekirjutusele.

Kui te votate Devitol’i rohkem kui ette nihtud

Kui olete Devitol’i tilkasid manustanud liiga palju (kuni 20 ml) ning teie/lapse enesetunne on hea, siis
ei eelda see iileannustamine erilisi vastuabindusid, siis 1dpetage ravimi kasutamine ja jooge rohkesti
vedelikku. Juhul kui olete kasutanud Devitol’i rohkem kui 20 ml, siis tuleb viivitamatult po6rduda
arsti poole.

Péevase soovitusliku annuse pidev tiletamine vdib pdhjustada D-vitamiini miirgistuse ja veres liigse
kaltsiumisisalduse tousu.

D-vitamiini annuse pikaajalise iiletamise tulemusena kuhjub kaltsium organismis, mis voib pohjustada
mitmete elundite lupjumist. Veres kaltsiumisisalduse liigse tdusu esmasteks siimptomiteks on isutus,
ndrkus, vdsimus, peavalu, iiveldus, oksendamine, kohulahtisus, kdhukinnisus, poliiuuria, janu,
uimasus. Kui teil/lapsel esinevad eelpool mainitud siimptomid/ndhud, 1opetage Devitol’i kasutamine
ning podrduge esimesel vdoimalusel arsti poole.

Kui te unustate Devitol’i votta
Kui te unustasite ravimit manustada, votke jargmine annus ettenihtud ajal ja jatkake annustamist
juhistele vastavalt. Arge votke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral vétmata.

Enne puhkusele voi reisile minekut kontrollige, et teil oleks piisavalt ravimit kaasas.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu koik ravimid, v3ib ka Devitol pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Juhistele vastavate annuste kasutamisel ei esine korvaltoimeid.

Uldiselt kdrvaltoimed tulenevad pidevast igapievasest iileannustamisest, mis vdib viia D-vitamiini
miirgistuseni (vt 16ik 3 ,,Kui te votate Devitol’i rohkem kui ette ndhtud®).

Kui iikskodik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te mérkate monda korvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun radkige sellest oma arstile voi apteekrile.

5. KUIDAS DEVITOL’I SAILITADA



Hoida laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida kiilmkapis (2...8°C).

Arge kasutage Devitol’i pirast kdlblikkusaega, mis on mérgitud karbil/pudelil. Kdlblikkusaeg viitab
kuu viimasele péevale.

Ravimeid ei tohi 4ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. LISAINFO

Mida Devitol sisaldab

Toimeaine on ergokaltsiferool (D-vitamiin). 1 ml lahust sisaldab 2240 RU ergokaltsiferooli.
Abiaine on sojaoli. Tilgad ei sisalda séilitusaineid.

Uks milliliiter on ligikaudu 28 tilka.

Uks tilk sisaldab 2 mikrogrammi (80 RU) ergokalstiferooli.

Miiiigiloa hoidja
Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miitigiluba.

Tootja

Orion Pharma
Orionintie 1
02200 Espoo
Soome

Infoleht on viimati kooskdlastatud maértsis 2016.



